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Wir informieren Sie gerne personlich:

AWO-Wohn- und Pflegeheim Am Inselwall
Okerstraf3e 9

38100 Braunschweig

Telefon: (0531) 24463-0

Telefax: (05 31) 24463 -20

E-Mail: inselwall@awo-bs.de

AWO-Bezirksverband Braunschweig e. V. .
Peterskamp 21, 38108 Braunschweig
Telefon: (05 31) 3908 -0

Telefax: (05 31) 3908 - 108
E-Mail: info@awo-bs.de

Internet: www.awo-bs.de
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Senioren & Pflege

Senioren & Pflege
Familie & Erziehung ' i
Jugend & Erziehungshilfen Awo Wohn- und Pflegeheim
Gesundheit & Psychosoziale Hilfen Am Inselwall
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Herzlich willkommen!

Fallt es lhnen in letzter Zeit immer schwerer,
lhren Alltag allein zu bewdltigen2 Dann schauen
Sie doch einmal bei uns herein. Vielleicht sind
wir genau die Richtigen fir Sie.

In unserem Wohn- und Pflegeheim bieten

wir lhnen gréftmdgliche Unabhéngigkeit.
Wir erhalten lhre persénlichen Freiréume und
respektieren lhre Art zu leben. Sie kdnnen in
allen Bereichen des téglichen Lebens auf
unsere Unterstitzung vertrauen.

Wenn Sie der Pflege bediirfen, kénnen Sie sicher
sein, dass lhre Versorgung bei uns hohen und
anerkannten Standards entspricht. Die Qualitéit
unserer Arbeit wird kontinuierlich Gberprift und
in einem dauerhaften Prozess verbessert.

Hier kdnnen Sie sich wohl fishlen und die
Sicherheit genief3en, gut betreut und versorgt
zu sein. Fir ein personliches Gespréich stehen
wir lhnen selbstversténdlich jederzeit zur Ver-
figung. Auch Fragen zur Finanzierung lhres
Heimaufenthaltes unter Beriicksichtigung Ihrer
personlichen Lage sowie zu den Leistungen
der Pﬂegeversicherung beantworten,

wir lhnen gern. -

Lage

Das Wohn- und Pflegeheim liegt verkehrsruhig
zwischen zwei Okerarmen. Der Inselwall ist eine
ehemalige Promenade, die auch heute noch in ihren
Windungen der friheren Befestigung folgt. Beim
Spaziergang schauen Sie hinab auf die Oker und
genieBen die nahegelegenen Parkanlagen. Viele
Geschafte und Behérden kdnnen Sie von hier aus
leicht zu FuB3 erreichen.

Das Haus

In unserem Haus leben 151 Menschen in 103 Einzel-

und 24 Doppelzimmern. Das Haus wurde 2004/05
umfassend saniert und zeichnet sich durch trans-
parente, freundliche und lichtdurchflutete Gestaltung
aus. Es hat vier Wohnbereiche auf vier Etagen mit
je einer Kiche sowie einem Pflegebad mit Hubwanne
und Lifter. Zu jedem Wohnbereich gehéren zwei
Aufenthaltsraume mit groBem Balkon bzw. Dach-
terrasse, wo Sie Mitbewohner und Gaste treffen
sowie Familienfeste feiern kénnen. Haus und Garten
sind barrierefrei gestaltet. In der einladenden
Gartenanlage kdnnen Sie lhre Feste feiern.

Die Zimmer

Die Zimmer sind mit wohnlichen Buchenholzmdbeln
hell und freundlich ausgestattet. Sie konnen aber
auch gern lhre eigenen Mdbel mitbringen. Zu jedem
Zimmer gehort ein komfortables Duschbad. Ein
Fernsehanschluss ist vorhanden, einen eigenen
Telefonanschluss kénnen Sie anmelden. Thr Zimmer

ist an die hauseigene Notrufanlage angeschlossen.

Nach Absprache darf auch |hr Haustier gemeinsam
mit lhnen einziehen.

Betreuung und Pflege

Im Wohn- und Pflegeheim Am Inselwall méchten
wir lhnen einen persdnlichen Lebensraum schaffen,
lhnen eine maglichst grofe Selbstandigkeit erhalten
und lhnen somit eine weitgehend individuelle
Lebensfihrung ermaglichen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen fir
lhr kdrperliches und seelisches Wohl und nehmen
dabei auf lhre personlichen Bedirfnisse besondere
Ricksicht. Unser qualifiziertes Personal orientiert
sich bei lhrer Betreuung und Pflege an aktuellen
alterswissenschaftlichen Erkenntnissen.

Wir arbeiten mit Arzten unterschiedlichster Fach-
richtungen zusammen. Den Arzt lhres Vertrauens
kénnen Sie selbstverstéandlich frei wahlen.

Kurzzeitpflege

Fur den Fall, dass lhre hausliche Pflege fir eine Zeit
lang nicht méglich ist oder Sie nach einem Kranken-
hausaufenthalt noch nicht wieder allein in lhre Woh-
nung zuriickkehren méchten, bieten wir Ihnen auch
die Méglichkeit der Kurzzeitpflege bei uns an.
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Speiseangebote

Wir bereiten stets eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Verpflegung frisch fir Sie zu.
Taglich servieren wir lhnen drei Haupt- und zwei
Zwischenmahlzeiten. Unser Mittagstisch bietet
lhnen die Wahl zwischen zwei Menis und
unterschiedlichen Beilagen. Selbstverstandlich
bieten wir lhnen aufler Normal- auch Schon-,
Diat- und Sonderkostformen an. Getrdnke stehen
lhnen jederzeit zur Verfigung.

Freunde, Gaste und Nachbarn unseres Hauses
sind herzlich eingeladen, regelméBig an unserem
stationdren Mittagstisch teilzunehmen.

Freizeitgestaltung

Fur lhre personliche Lebensgestaltung halten wir
ein umfangreiches Angebot an verschiedenen
Aktivitaten und Veranstaltungen fir Sie bereit.
Wir bieten Einzelbetreuung und im Rahmen der
Gruppenbetreuung Gedachtnistraining, einen
Singkreis, Wunschkonzerte, Gesellschaftsspiele,
Geburtstagskaffee, Gymnastik, jahreszeitliche
Feste und vieles mehr an. Alle zwei Wochen
kdnnen Sie an unseren Tagesausfligen teilnehmen
und einmal jahrlich fir eine Woche mit unserer
Betreuung in den Urlaub fahren.

Serviceangebote

Im Wohn- und Pflegeheim befindet sich ein
Friseursalon. Fachkrafte fir FuBpflege, Kranken-
gymnastik und Logopéadie kommen regelmaBig
ins Haus.



