
Wie führt das Beziehungsmuster zu Krisen?
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Verliebtheits-Phase

Person Person
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Reptilien-
Gehirn
Angriff
Flucht
Starre

Alarm

Beziehungs-
Gehirn
Prototyp für 
Beziehung

Bewusstseins-
Gehirn
Sprache
Kultur

Verstand
•Verwürfe
•Rechtfertigung
•Geringschätzung
•Rückzug

Beziehungs-Gehirn

Sprach-
zentrum
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Prototyp von Beziehung
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Wut



Konflikt
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Trauer

naive 
Theorie



Konflikt Konflikt
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Krisen entstehen ... 

... durch die Schleife zwischen Bindungs-Prototyp im 
Limbischen System und der naiven Theorie aus der 
Kindheit

... zwischen den Konflikt-Schleifen infolge von Streit 
zwischen den beiden Personen

... durch verbale Methoden der Analyse und 
Aushandlungen
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Welche Bedeutung haben Krisen für die 
Beziehung?
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Die Streit-Skizze
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