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Wie können Paare die Krisen-Energie auflösen?

PD Dr. Katharina Klees
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Ich möchte
nicht immer
das Rotkäppchen
spielen.
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Weil du, ... ! Weil du, ... !

PD Dr. Katharina Klees

Krisen-Schema des Paares

PD Dr. Katharina Klees
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Krisen-Skizze, Emotions-Skript und 
Bindungsschema vereint

PD Dr. Katharina Klees
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5. Stufe: Bewusstheit
• Resonanz-Dialog
• Besinnungs-Raum
• Liebesraum-Rituale

4. Stufe: Wachstum
• Traum(a)-Haus mit Collage 
• Bewusstseins-Stufen
• Resonanz-Skala
• strukturiertes Beziehungs-Gespräch
• Beziehungsregeln (Liebesvertrag)

3. Stufe: Heilung
• Bindungs-Dynamik 
• emotionale Grundkonflikte
• Lösungssätze der Affekt-Motivation
• vier innere Anteile
• Drama-Bühne
• Gegenüberstellung der Bindungs-Schemata
• Beziehungssätze 

2. Stufe: Bedürftigkeit
• Emotions-Skript
• fünf Bewegungen der Liebe
• vorläufiges Bindungs-Schema
• Trigger-Übung
• Schmetterlings-EMDR

1. Stufe: Uneinigkeit
• Krisen-Skizze
• Hirnphysiologie
• apokalyptische Reiter
• Streitausstieg

Behandlungsvertrag

Der 5 Stufen-Ansatz des Traum(a)Haus-KonzeptesPD Dr. Katharina Klees
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Das Buch zur traumasensiblen
Paartherapie
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Diagnostik
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