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Tätig in freier Praxis mit: 
 Schwangeren, die nach einer belastenden Geburtserfahrung wieder schwanger sind, oder auch 

Frauen, die in der ersten Schwangerschaft mit besonderen Ängsten konfrontiert sind 

 Frauen mit psychischer Belastung nach der Geburt v. a. nach traumatischen Geburtserlebnissen 

 Babys, die untröstlich weinen, Schlafstörungen haben oder sehr schreckhaft sind 
 

Langjährige Tätigkeit als Referentin auf Tagungen und in der Erwachsenenbildung  
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 Alles rund ums Wochenbett, Kösel Neuauflage 2011 
 Es war eine schwere Geburt – wie traumatische Erfahrungen verarbeitet werden können, Kösel 3. 
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 Naturheilverfahren in der Hebammenarbeit, Hippokrates 2002 
 Psychologie und Psychopathologie für Hebammen, Hippokrates 2006 
 Geburtsvorbereitung, Kurskonzepte zum Kombinieren, Hippokrates 2. Auflage 2012 
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