
 

 

„Was erlebt ein Baby?“ 

Vortrag von Franz Renggli 
  

Eine Einführung in die pränatale Psychologie und Psychothereapie – eine Synthese 
zwischen Wissenschaft und Spiritualität 
 
 

Durch die modernsten psychologischen und medizinischen Untersuchungen wissen wir heute, 
dass ein Mensch seine grundsätzliche seelische und körperliche Prägung in der Schwangerschaft 
erfährt. 
Umgekehrt kann die neue pränatale Psychotherapie zeigen, dass ein Baby seit seiner Zeugung ein 
voll umfängliches erlebendes menschliches Wesen ist. 
 
Babys möchten, dass wir auf ihr Weinen hören, dass sie in einen geborgenen Raum hineingeboren 
werden und dass wir ihre Existenz zur Kenntnis nehmen während der gesamten Schwangerschaft. 
Sie suchen unsere Aufmerksamkeit und Liebe – so können sie ihr eigenes menschliches und 
kreatives Potenzial voll entfalten. 
Durch die Existenz eines neuen Babys können umgekehrt in beiden Eltern eigene frühe Traumata 
geweckt werden. Je mehr beide, die Mutter und der Vater, bereit sind, sich nach innen zu öffnen, 
um auf ihre eigenen Verletzungen zu hören, desto besser kann sich ein Baby innerhalb von 
sicheren Grenzen entwickeln und entfalten. 
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