
 

„Was brauchen Fachkräfte, um Eltern und 
Kinder zu unterstützen?“ 
Workshop mit Terence Dowling 
  

Fachkräfte, die Familien unterstützen, werden normalerweise von einem außen stehenden  
Supervisor begleitet. Sporadische Supervisionen sollen helfen, dass Fachkräfte sich selbst in ihrer 
Arbeit beobachten können. 
Wie entsteht aber der/die sog. „Innere BeobachterIn“? 
Wie kann diese reflektive Bewusstseinsinstanz in uns gepflegt werden? Was ist es überhaupt und 
was nicht? Soll es immer das letzte Wort in unserem Leben haben? 
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n diesem Workshop wollen wir unsere(n)  „Inneren BeobachterIn“ erkunden und erleben und so 
ie seelischen Voraussetzungen für Unterstützer ohne Störungen besser kennen lernen. 
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