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1. RuUckblick auf das Jahr 2022

Das Jahr 2022 war auch in der Beratungsstelle sehr von den gesellschaftlichen Krisen
gepragt. Ukrainische  geflichtete  Frauen  wurden zu den  Themen
Schwangerschaftskonflikt und Schwangerschaft beraten. Die Coronazeit mit der vielen
gemeinsamen Zeit als Paar und den grol3en Herausforderungen Familie und Arbeit
miteinander zu verbinden, hat bei vielen Paaren Krisen ausgel6st, die z.T. zu Trennungen
fuhrten. Der Ausbruch des Krieges in der Ukraine hat bei vielen Menschen Angste
ausgeldst. Verstarkt konnte das Thema Angste in der Einzelberatung der Ehe-, Familien-
und Lebensberatung festgestellt werden. Diese Beispiele verdeutlichen, wie eng die
Familienberatung auf gesellschaftliche Veranderungen und Themen reagiert und damit
einen wichtigen Beitrag dazu leisten kann, dass Menschen die gesellschaftlichen
Herausforderungen meistern. Familienberatung leistet damit einen Beitrag, dass

Menschen trotz gesellschaftlicher Krisen Teil der Gesellschaft bleiben konnen.

In sehr vielen Beratungsprozessen wurden die gesellschaftlichen Themen des Jahres
2022 — Corona- Krieg — Flucht — Inflation - direkt oder indirekt angesprochen, obwohl sie
nicht unbedingt den Anlass der Beratung darstellten. Diese massive Haufung von
existenziellen Konflikten stellt eine groRe Herausforderung dar, eine positive,
selbstwirksame und hoffnungsvolle Widerstandkraft gegen die Krisen zu entwickeln. Die
Starkung der Resilienz — Widerstandféahigkeit in Krisen — war ein wesentliches Ziel von
Beratungen im letzten Jahr.




In der Krebsberatung konnte der Trend der letzten beiden Jahre, die von Corona gepréagt
waren, bestatigt werden, dass die ratsuchenden Klient*innen einen sehr intensiven
Bedarf an Begleitung in der schweren eigenen Erkrankungsphase oder der Erkrankung
eines Angehdrigen aufwiesen. Die Beratungsprozesse waren insgesamt deutlich langer

als in den Vorjahren.

Im Arbeitsbereich Beratung gegen sexuelle Gewalt hat Renate Duschanek ein neues
Gruppenkonzept entwickelt, dass Frauen darin unterstitzen soll, sich den eigenen
Gefuhlen klar zu werden und diese auch deutlich in Beziehungen zu verbalisieren und
auszudriicken. Die Erfahrungen mit diesem Gruppenangebot dieser sofort ausgebuchten
Gruppe werden in einem Praxisbericht in diesem Jahresbericht vorgestellt.

Weiterhin wurden verschiedene praventive Angebote an Schulen durchgefuhrt, um
bereits Jugendliche fiir das Thema zu sensibilisieren und sie darin zu unterstitzen,
herauszufinden, worin Grenziberschreitungen bestehen kénnen und wie sie sich davor

schitzen kdnnen.

Kompromiss- CEElis
l bereitschaft (S8

,- Respekt-
B losigkeit ‘.

In der sexuellen Bildungsarbeit haben Nina Nowitzki und Illona Hinkfoth das praventive
Konzept ,Ich bin doch keine Zuckermaus® in Kindertagesstatten der Einheitsgemeinde
Sassenburg umfassend realisiert und insgesamt 47 Gruppenangebote in 4
Kindertagesstatten durchgefuhrt. Das Konzept sieht vor, dass Kinder in einem
mehrteiligen Gruppenprozess u.a. lernen, ihre eigenen Gefiihle wahrzunehmen, dass sie

lernen, gute von schlechten Geflihlen zu unterscheiden, dass sie lernen, sich
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abzugrenzen und dass sie lernen, Nein zu sagen. Die erfolgreiche Zusammenarbeit mit
den 4 AWO-Kindertagesstatten soll langfristig fortgesetzt werden.

Auch mit anderen Kooperationspartner*innen konnte die Beratungsstelle nach den
begrenzten Mdoglichkeiten fur Gruppenarbeit in den Coronajahren 2020/2021 wieder

verstarkt sexuelle Bildungsangebote durchfihren.

Als praventives Angebot im Bereich der Ehe-, Familien- und Lebensberatung hat Carsten
Bromann an einem Gottesdienst flir Paare und junge Eltern zum Valentinstag mitgewirkt.
Als Interviewpartner konnte er eingebettet in einen Gottesdienstablauf die Erfahrungen
aus der Paarberatung einbringen, wie Paare es schaffen konnen, den Ubergang zur
Elternschaft gut zu meistern. Die werdenden Eltern missen sehr schnell lernen, dass sie
neben ihrer Liebespartnerschaft auch ein gutes Elternteam werden muissen, um

gemeinsam die Herausforderungen der Elternschaft zu meistern.

Das AWO-Beratungszentrum konnte im vergangenen Jahr Stiftungsgelder far
Erstausstattungsbeihilfen im Umfang von 77.405,00 € an Schwangere und ihre Familien
vermitteln.

Damit lag der einzelne durchschnittliche Foérderbetrag pro Familie bei 730,00 €.

Als Aufklarungsbroschire fur Schwangere und ihre Familien hat das Beratungszentrum
die eigene Broschire im Jahr 2022 grundlegend Uberarbeitet und in der insgesamt 21.
Auflage im September 2022 herausgegeben und grof3flachig im gesamten Landkreis

Gifhorn verteilt.

Die Pressearbeit des Jahres 2022 bezog sich auf Artikel und Interviewbeitrage zu
aktuellen politischen Themen (siehe Pressespiegel). Es ging bei den Presseartikeln um
Hilfen der Beratungsstelle fir geflichtete Menschen, um die Auswirkungen der
Coronapandemie auf Paare und auf das psychologische Phanomen von Hamsterkaufen

nach dem Kriegsbeginn in der Ukraine.

Durch zwei interne Fortbildungen hat sich das Beratungsstellenteam mit folgenden
Themen beschaftigt:

Im Fruhjahr fand eine interne Fortbildung zum Umgang mit Affaren in der Paarberatung
statt. Dabei ging es z.B. um die Frage, welche Funktion eine Affare fir eine Partnerschaft
haben kann und unter welchen Bedingungen Affaren entstehen kdnnen. Die Fortbildung

befasste sich allerdings insbesondere mit den Beratungsmethoden im Umgang mit einer
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AuRenbeziehung in der Paarberatung. Dabei ist es ebenso wichtig, eine Ausséhnung
zwischen dem Paar bezogen auf den Vertrauensbruch zu begleiten, als auch mit beiden
Partner*innen zu verstehen, auf Grund welchen Paarkonflikts die Affare entstanden ist.
In einem Fachartikel in diesem Jahresbericht wird der Umgang mit Affaren in der

Paarberatung ausfuhrlich erlautert.

Die zweite interne Fortbildung hat Andreas Heinze, ein Trauerberater und —fortbildner,
zur Beratung von Trauerprozessen gestaltet. Dabei ging es wesentlich um die Frage, wie
die Berater*innen mit sehr intensiven Gefuihlen von Verlust und Traurigkeit arbeiten
konnen, so dass die Klient*innen die Beschéaftigung mit diesen Gefuhlen als hilfreich
erleben und die Berater*innen die Geflhle der Klient*innen nicht mit nach Hause nehmen.
Andreas Heinze hat weiterhin das neue Trauermodell vermittelt, dass davon ausgeht,
dass Trauernde neben einem Prozess des Loslassens auch einen Prozess des
Aufrechterhaltens einer inneren Liebesbeziehung mit einem Verstorbenen lernen

kdnnen.

Das Beratungsstellenteam war sehr erfreut, dass viele Arbeitskreise wieder stattfinden
oder auch einmal wieder in Prasenz stattfinden konnten. In der Aufstellung der vielen
Arbeitskreise in diesem Jahresbericht wird deutlich, in welch groBen Umfang die

Beratungsstelle in den Gifhorner sozialen Netzwerken aktiv ist.



2. Mitarbeiter*innen, Organisation und
Kooperation

Carsten Bromann

Julia Gniechwitz

Maria Walk

Heike Gebert

Nina Nowitzki

llona Hinkfoth

Jan Vahldiek

Renate Duschanek

Viola Kalitzky

Leiter des Beratungszentrums  Dipl.-Psychologe

Systemischer Paar- u. Familientherapeut, Familienmediator

Sozialpadagogin (B.A.) (bis 31.3.2022)

Dipl.-Sozialpadagogin

Systemische Familienberaterin, Systemische Paartherapeutin

Dipl.-Sozialpadagogin
Systemische Beraterin

Sozialpadagogin (B.A.)
Systemische Beraterin

Dipl. Sozialpadagogin

Systemische Beraterin

Sozialpadagoge (B.A.)

Systemischer Berater

Dipl. Sozialpadagogin (ab 1.4.2022)
Systemisch-integrative Beraterin

Verwaltungsangestellte



Kooperation mit anderen Stellen

Mitarbeitende des Beratungszentrums waren 2022 in folgenden Arbeitskreisen
aktiv:

e AG 78 — Hilfen zur Erziehung, Gifhorn

e Psychosozialer Arbeitskreis (PSAK) Gifhorn

e Sozialpsychiatrischer Verbund Fachgruppe Allgemeinpsychiatrie, Gifhorn

e Netzwerk gegen hausliche und sexuelle Gewalt im Landkreis Gifhorn

e Arbeitskreis Biindnis fur Familien Gifhorn

e Netzwerk gegen Depression Stadt Gifhorn

e Arbeitskreis Trennung und Scheidung im Landkreis Gifhorn

e Arbeitskreis Frihe Kindheit im Landkreis Gifhorn

e Landesarbeitsgemeinschaft Niedersachsischer Krebsberatungsstellen

e Arbeitskreis AWO-Schwangerschaftsberatung Hannover

Qualitatssicherung

Das Team hat regelmaf3ig Supervision bei externen Supervisoren und nimmt an
unterschiedlich ausgerichteten Fortbildungen teil. Aul3erdem finden interne
Fallbesprechungen statt, bei denen eigene Arbeitsweisen reflektiert werden.

Bei internen Fachteamtreffen werden ebenso wie bei internen Fachtagen eigene

Arbeitskonzepte von Mitarbeitenden fur Mitarbeitende vorgestellt.

Eine jahrliche Ziel- und Aktionsplanung gehoért ebenso zum Qualitatsmanagement wie
die zielorientierte  Mitarbeiterfihrung mit  Mitarbeitergesprachen. In  einem
Evaluationskonzept erfolgt eine regelmalRige Messung und Auswertung der
Kundenzufriedenheit mit den Leistungen der Beratungsstelle.

Die Beratungsstelle ist nach DIN ISO 9001:2015 zertifiziert.



3. Fachartikel/ Praxisberichte

3.1 Fachartikel

Affaren als Thema in der Paarberatung
Carsten Bromann

Affaren in festen Partnerschaften sind ein sehr haufiger Anlass, eine Paarberatung
aufzusuchen. Eine Affare wird von beiden Partner*innen oftmals als eine Krise
angesehen, die die Partnerschaft grundsatzlich in Frage stellt. Das Entdecken oder
Offenlegen einer Affare fuhrt nicht selten zu einer sofortigen Trennung, da fur einen
oder beide Partner*innen eine Affare eine Grenziberschreitung in der Partnerschaft
darstellt. Das gegenseitige Treueversprechen gilt fir viele Paare als eine

Grundbedingung der Partnerschatft.

Manchmal suchen allerdings auch Paare eine Paarberatung auf, die in der Krise nach
anderen Wegen als einer Trennung suchen. Diese Paare wollen die Partnerschaft
fortfihren und die Paarkrise bewaltigen.

In den letzten Jahren und Jahrzehnten hat sich allerdings eine grol3e Vielfalt von
Beziehungsformen entwickelt, die nicht die Treue als Grundbedingung einer
Partnerschaft festlegen. Es gibt offene Beziehungen, in denen beide Partner*innen
neben einer festen Stammbeziehung auch weitere sexuelle Beziehungen eingehen.
Oftmals verabreden diese Paare eine Transparenz beziglich der weiteren
Beziehungen. Polyamorphe Beziehungen werden ebenfalls h&dufiger eingegangen, in

denen 3 oder mehr Partner*innen eine Liebesbeziehung eingehen.

Die Untreue Studie (vgl. https://de.statistika.com) aus dem Jahr 2020 hat ergeben, dass

es zwischen 2012 und 2020 in Deutschland einen erheblichen Anstieg von Affaren in
Partnerschaften gegeben hat. Bei Frauen stieg der Anteil von 18 % auf 31 % und bei
Mannern von 23 % auf 27 %. Neben veranderten Einstellungen zur Partnerschaft
tragen die Datingplattformen zu einer leichteren Verflugbarkeit von Moglichkeiten zu

einem Seitensprung bei.


https://de.statistika.com/

Wie lasst sich in der Paarberatung mit dem Thema Affare arbeiten?

Nachdem die Partner*innen ihre emotionale Befindlichkeit in einem ersten
Klarungsgesprach zum Ausdruck gebracht haben, ist es hilfreich, zunéchst tber eine
gemeinsame Sprache die Situation zu beschreiben. Friederike von Tiedemann (2018)
empfiehlt dazu die Begriffe:

Die Betrogenen — Die doppelt Gebundenen und — Die Aul3enbeziehungen zu
verwenden.

Die Verwendung des Begriffes ,Die Betrogenen® entspricht oft dem Geflihl der
Personen, die einen Vertrauensbruch erlebt haben und fiihlen, dass der Andere
heimlich etwas gelebt hat, dass sie nicht mitbekommen haben. Die Bezeichnung ,Die
doppelt Gebundenen® ist der Versuch einer neutralen Beschreibung, die oftmals in der
Weise zutrifft, dass sich diese Person zu zwei Personen hingezogen fuhlt ein eine enge
Beziehung zu zwei Personen eingegangen ist. Die Beschreibung ,Aul3enbeziehung”
trifft ebenfalls oft das Gefuhl dieser Personen in diesem Dreieck, die den Eindruck

haben, dass ihre Beziehung auRerhalb eines festen Beziehungsgefliges stattfindet.

Nach einer Begriffsklarung ist es in einer Paarberatung wichtig, einen gemeinsamen
Auftrag zu formulieren, den beide Ratsuchenden eingehen kénnen. Die Auftrage
beinhalten oft zwei Ebenen, auf die sich beide einlassen:

1. Wie schaffen wir es als Paar mit der Krankung und Grenzverletzung einer Affare
umzugehen?

2. Welche Konflikte und Prozesse in der bestehenden Paarbeziehung bestanden und
mussen sich andern, damit nicht noch einmal jemand aus der festen Partnerschaft

aussteigt?

Neben den inhaltlichen Absprachen fir eine Paarberatung, sollte eine
Rahmenvereinbarung mit dem Paar getroffen werden, ob und wenn ja, in welcher Form
ein Kontakt zu der AufRenbeziehung wahrend der Phase der Paarberatung bestehen
soll und wie das Paar mit dem mdglichen Aufkommen von Trennungsimpulsen
umgehen will. Eine hilfreiche Verabredung besteht oft darin, dass das Paar sich flur den
verabredeten Zeitraum einer Paarberatung nicht fir oder gegen eine Trennung

entscheidet.



Versdhnungsarbeit bei Verletzungen und Krankungen einer Affare

Inhaltlich empfiehlt es sich mit der Verséhnungsarbeit (vgl. Von Tiedemann. 2017) zur
Krankung und Verletzung einer Affare zu beginnen.

Zunachst sollte sich das Paar dartber verstandigen, was ihnen guttut, iber welche
inhaltlichen Details der Affare sie sprechen wollen. Das Sprechen tber Details einer
Affare kann sehr starke innere Bilder erzeugen, die die Verarbeitung erschweren.
Allerdings kann ein sehr geringes Wissen tber die Affare auch zu vielen Phantasien

fuhren, die ebenfalls schwierig sein kénnen.

Als weiteren Schritt kann es wichtig sein, dass die betrogene Person alle Fragen
aufschreibt, die sie bezogen auf die Affare hat und die sie gerne geklart haben will.
Dazu kann ein moderierter Dialog in der Paarberatung helfen, diese Fragen gemeinsam
gut zu besprechen.

Um die emotionale Bedeutung spurbar und erlebbar zu machen, kann ebenfalls ein
moderierter Dialog hilfreich sein, bei dem die Partner*innen sich gegenubersetzen, um
sich mdglichst anzuschauen und Uber ihre Geflihle im Detail zu sprechen. Diese
Methode kann helfen, die eigenen Geflihle klar zu spiren und auch wahrzunehmen, ob
die eigenen Gefuhle gut beim Anderen ankommen und aufgenommen werden. Haufig
sind die betrogenen Personen mit starken Gefuihlen von Wut, Trauer und
Minderwertigkeitsgefiihlen belastet, aber auch die doppelt gebundenen Personen
beschreiben Schamgefihle, Selbstabwertungen und Mitgefuhl. Das Aussprechen der
eigenen Gefuhle und das Erleben, dass diese Gefiihle beim Anderen eine emotionale
Resonanz ausldsen ist eine wesentliche Voraussetzung fur eine Verséhnung des

Paares.

Neben der Versohnung des Paares, missen sich beide Partner manchmal auch mit
sich versdhnen und das akzeptieren und sich verzeihen, was sie jeweils in den

vergangenen Situationen getan haben.

Die Prozesse der Versdohnung des Paares und der Selbstaussdhnung jedes Einzelnen
kénnen sich Uber die gesamte Paarberatung erstrecken und werden manchmal von

anderen Beratungsthemen und —prozessen unterbrochen.



Klarung von Paarkonflikten, die zur Affare beigetragen haben

Grundsatzlich wird jede Krise eines Paares in der Paarberatung als
Entwicklungschance betrachtet, die die Paare auf ungeloste Konflikte und
Entwicklungspotenziale hinweisen kann (vgl. Clement, U. 2009). In der
entwicklungsorientierten systemischen Paartherapie wird jedes Verhalten eines Paares
als Losungsversuch fur ein vorangegangenes Entwicklungsthema angesehen.

Probleme sind Losungen.

Woflr kann eine Affare eine Lésung sein?

Affaren kdnnen als Ausgleich fur ein Ungleichgewicht in bestimmten anderen
Lebensbereichen, wie z.B. Dominanz und Unterordnung, Geben und Nehmen,
Autonomie und Bindung sein. Es kdnnte sein, das eine Person das Gefuhl hat, dass sie
zu viel gibt und zu wenig bekommt und sich deshalb aul3erhalb der Beziehung etwas
holt, was sie braucht. Affaren konnten aber auch als ein Ausgleich fur Verletzungen aus
der Paargeschichte eingegangen werden. Sie kdnnten einen Ausstieg aus ,,geheimen
Beziehungsvertragen® sein, z. B. dass Sexualitat nur in einem bestimmten Rahmen
stattfindet.

Affaren konnten auch zur Aufrechterhaltung einer Beziehungsvision beitragen, die in
der eigenen Partnerschaft nicht mehr so erlebt, dort aber nicht thematisiert wird,
sondern in der Aul3enbeziehung gelebt wird. Dann hatte eine Affare die Funktion, dass
sich nicht gelebtes Leben eine Ausdrucksmdglichkeit sucht.

Affaren kénnten auch der Ausdruck alter Lebensmuster und Lebensthemen sein, z. B.
dass Konflikte nicht offen angesprochen und geklart werden, sondern ausgehalten
werden mussen und jemand aus diesem Grund Veranderungswinsche nicht in die

Partnerschaft einbringt, sondern die Veréanderung auf3erhalb der Partnerschaft sucht.

Der gemeinsame Suchprozess mit dem Paar in der Paarberatung nach der Funktion
oder dem Losungscharakter der Affare ist fur viele Paare sehr hilfreich, zu verstehen,
was mit ihnen als Paar passiert ist und welche Auswege es gibt. Wenn Paare
verstehen, woflr die Affare eine Losung darstellt, ergeben sich daraus auch Hinweise,
in welche Richtung ein Paar sich entwickeln sollte, damit nicht noch einmal eine Affare

als Lésung eintritt.
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Paare konnten z.B. erkennen, dass sie ein gutes Gleichgewicht von Geben und
Nehmen brauchen oder dass sie lernen, dass es gut ist, wenn sie offen in der
Partnerschaft tber eigene Bedurfnisse sprechen und sich gentigend Zeit lassen
gemeinsam zu schauen, ob sie wechselseitig auf ihre Bedurfnisse eingehen kdénnen.
Wenn Verletzungen aus der Paargeschichte den Hintergrund fur eine Affare bilden,
kann das Paar lernen, dass es sehr wichtig ist, offen Uber Verletzungen zu sprechen
und einen Weg zu finden, wie Verletzungen ausgesohnt werden kdnnen.

Oder Paare besinnen sich wieder auf ihre gemeinsame Beziehungsvision und beginnen

wieder, diesen Beziehungswiinschen mehr Raum in ihrem Leben zu geben.

Der Suchprozess eines Paares nach den Hintergriinden von Affaren kann allerdings
auch dazu fuhren, dass beide spuren, dass sie innerlich schon langer getrennt sind und
sie auch nicht wieder zurtickfinden zu einer leidenschaftlichen Liebe. Manchmal gibt es
ein Zu spat fur die Liebe und ein Paar hat eine unausweichliche Trennung nicht
wahrhaben wollen oder zu lange hinausgezdogert, so dass eine Affare die Funktion

haben kann, einen ausstehenden Trennungsprozess zu beschleunigen.

Es gibt ein Zu spét fur die

Liebe.

Praxisbeispiel einer Paarberatung auf dem Hintergrund einer Affare

Ein Paar (sie: 35 J., er: 36 J.) mit einem 6-jahrigen Kind bat um einen
Notfallerstgesprachstermin, da sie Suizidgedanken hatte und beide sich permanent
streiten wirden. Im Erstgesprach, das bereits 3 Tage nach der Anmeldung stattfand
wurde schnell klar, dass der Hintergrund fur dieses dringliche Anliegen eine Affare des
Mannes war, die die Frau am Wochenende entdeckt hatte. Sie war sehr verzweifelt und
sehr witend auf ihn, da sie nie damit gerechnet hatte, dass er eine Auf3enbeziehung
eingehen wirde. Die Affare dauerte 3 Monate. Die Affare wurde vom Mann beendet
und lag bereits 5 Monate zurtick. Das Paar hatte sich in den letzten 4 Tagen fast
permanent Uber die Affare unterhalten und sich permanent gestritten. Beide waren nicht
arbeitsfahig. Sie versicherten beide, dass sie aber unbedingt eine Paarberatung

machen wollten, um zusammen bleiben zu kénnen.
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Zunachst wurde mit dem Paar der Auftrag formuliert:

Wir wollen lernen, mit den starken Gefiihlen und Verletzungen, die mit der Affare
zusammenhangen umzugehen, um einen Strich unter die Affare machen zu kénnen.
Wir wollen herausfinden, wie die Affare passieren konnte und was wir in Zukunft tun

kénnen, damit das nicht noch einmal passiert.

In der Beratung wurde zunachst geklart, in welcher Form und zu welchem Inhalt sie
Uber die Affare sprechen wollen. Das Paar entschied sich dazu, Gberwiegend die ersten
Beratungsstunden zu nutzen, um alle nétigen Fragen zu besprechen. Sobald zu Hause
ein Gesprach dazu aufkommt, das zu eskalieren drohte, wollten sie dieses Gesprach in
der Beratung fortfihren.

In den ersten drei Beratungssitzungen hatte das Paar die Moglichkeit, in einem
moderierten Dialog miteinander die schwierigen Fragen zu besprechen. Dabei wurde
klar, wie verletzt und witend die Frau war und wie sehr sie die Affare des Mannes als
Vertrauensbruch erlebte. Der Mann berichtete, wie schwierig es fur ihn war, seine Frau
zu beltgen und wie sehr er sich selbst geschamt und verachtet hat fir das Verhalten.
Nach drei Gesprachen hatte sich die Situation etwas beruhigt. Allerdings war ein
Verzeihen noch nicht méglich, so dass verabredet wurde, dass in den nachsten

Sitzungen zunachst der zweite Teil des Beratungsauftrags bearbeitet werden sollte.

Das Paar berichtete, dass es in den letzten Jahren beginnend mit der Geburt des
Kindes sehr viel gestritten hatte. Die Frau war sehr enttauscht dartiber, dass der Mann
sie mit dem Kind allein gelassen hatte. Der Mann hatte sich immer weiter
zuriickgezogen, da sie ihn permanent kritisierte und er sich abgelehnt und entwertet
geflihlt hatte. Er berichtete, dass es fur ihn besonders schlimm gewesen ware, dass
seine Frau ihn auch vor anderen Personen bloRgestellt hatte und er sich erniedrigt
gefuhlt hat. Die Frau war sehr Giberrascht, aber auch sehr berthrt, diese Empfindungen
von ihrem Mann zu héren. Sie konnte die Kritik nachvollziehen und fand ihr eigenes
Verhalten sehr beschamend, zumal sie dieses Verhalten von ihrem eigenen Vater
kannte und dies selbst als sehr krankend erlebte. Der Mann konnte die Enttauschung
seiner Frau, sie mit dem Kind alleine gelassen zu haben ebenfalls nachvollziehen und
bereute sein Verhalten des Rickzugs und der Isolation. Fur ihn war das Erleben der
Isolation ebenfalls mit biographischen Erlebnissen in seiner Kindheit verbunden, da er
sich in seiner Familie ebenfalls sehr isoliert erlebt hat. Fur ihn war die Affare ein

Ausweg aus dieser Isolation und Distanz zwischen ihm und seiner Frau.
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Beide Partner haben in dieser Beratungsphase sehr schmerzhatft erlebt, wie sehr sie in
eigenen Mustern gefangen waren und wie schlecht sie als Paar in einer emotionalen
Beziehung gelebt hatten. Aus diesen Erkenntnissen und Erlebnissen wurde beiden
deutlich, dass sie diese N&he und Emotionalitat, die sie in den letzten Wochen in der
Beratung und zu Hause erlebt hatten unbedingt weiterpflegen wollen. Dieses Erleben
von einer emotionalen Nahe und Verbundenheit war fur die Frau eine gute Moglichkeit,
um wieder Vertrauen zu entwickeln. Fir beide wurde dieses Erleben zu einem
Gradmesser daflr, dass es nicht noch einmal zu einer Affare in ihrer Beziehung
kommen wirde.

Nach dieser Beratungsphase war es der Frau maoglich, ihre Wut auf ihren Mann immer
mehr loszulassen und ihm zu verzeihen. Zum Schluss tauchte dann noch das Thema
auf, wie er sich selbst das Fremdgehen verzeihen kann. Fur ihn ist es besonders
schlimm gewesen, selbst eine Affare eingegangen zu sein, da sein eigener Vater
mehrmals eine Affare lebte und die Familie sehr stark dadurch belastet war. Fir dieses
Thema wurden zwei weitere Einzelberatungen verabredet, in denen es um die

Beziehung des Mannes zu seinem eigenen Vater ging.
Die gesamte Beratung wurde danach beendet.

Das Fazit fur einen gelungenen Umgang mit Affaren kdnnte lauten:

Afféren sind Entwicklungschancen flr Paare!

Literatur:

Clement, U. (2009). Wenn Liebe fremdgeht. Vom richtigen Umgang mit Affaren. Berlin.
Ullstein Verlag

Von Tiedemann, F. (2017). Verséhnungsprozesse in der Paartherapie. Paderborn.
Junfermann Verlag

Von Tiedemann, F. (2018). Fortbildung systemisch integrierte Paartherapie; Modul 4:
Aullenbeziehungen (3 DVD’s). Mullheim. Auditorium Netzwerk

https://de.statistika.com abgerufen am 23.2.2023
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3.2 Praxisbericht

»Mach’ dich stark!“ — Ein Gruppenangebot fur Frauen

Renate Duschanek

Im Rahmen der Prévention vor sexualisierter Gewalt fiihrte das AWO-
Beratungszentrum Gifhorn ein Gruppenangebot fur Frauen durch. Unter dem Titel
.,Mach” dich stark!“ fanden in den Abendstunden acht zweistliindige Treffen mit neun
Frauen statt. Ziel war es, ihre Selbstfursorge, ihre Selbstwertgefihl sowie ihre
Abgrenzungsfahigkeiten zu starken, um auch in zwischenmenschlich problematischen
Situationen fur sich selbst einstehen und sich wehren zu kénnen. Unser Wunsch war es
dabei auch, den Teilnehmerinnen in dieser festen Gemeinschaft von Frauen mit ihrer
jeweiligen Individualitat das Gefiihl von Akzeptanz, Zugehdorigkeit, Lebendigkeit und

Verbundenheit erfahren zu lassen.

Unter der Anleitung von Renate Duschanek beschaftigten sich die Teilnehmerinnen, die
sich in der Altersspanne zwischen 22 und 69 Jahren bewegten, mit den Fragen...
- Was macht mich aus: Was sind meine stabilisierenden Wurzeln und Pragungen,
was meine personlichen Starken, Schatze und Winsche?
- Was tut mir gut und wie kann ich mich selbst in oder nach belastenden

Situationen wieder in eine stabile Verfassung bringen?
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- Was ist mir wichtig? Wer mdchte ich sein und wie méchte ich zukinftig mein
Leben gestalten?
- In welchen Bereichen oder auch gegenuber welchen Personen mochte ich mich

zukinftig mehr abgrenzen und wie kann mir dies gelingen?

Methodisch wurde mit Inputs durch die Gruppenleitung und achtsamkeitsbasierten,
kreativen und korperorientierten Methoden gearbeitet. Wichtig dabei war immer auch
der Austausch in Kleingruppen und im Plenum sowie, dass gemeinsam gelacht werden
konnte.

Beeindruckt hat die Frauen, in welch kurzer Zeit sich ein vertrauensvolles Gruppenklima
bilden konnte. Wobei jede Teilnehmerin ja selbst dazu beitrug, in dem sie sich in der
Runde o6ffnete, eigene Unsicherheiten, personliche Winsche und auch Grenzen
benannte. Die hierbei gemachten Erfahrungen von gegenseitiger Akzeptanz,
Wertschatzung, wichtig-Sein fur die anderen Teilnehmerinnen, Gemeinsamkeiten —
auch gegenseitiger Bestarkung - liel3 rasch das Gefuihl von Zugehorigkeit und
Verbundenheit entstehen. Dies wurde von den Frauen als besonders wertvoll und
kostbar erlebt.

Das letzte Gruppentreffen wurde zu einem Fest: Es wurde sich ruckblickend noch
einmal mit den erhaltenen Impulsen und personlichen Veranderungen wéahrend dieser
Zeit beschaftigt — also den Schatzen, die aus dieser Gruppenerfahrung mitgenommen
werden in den weiteren individuellen Weg. Abgerundet wurde das Fest mit reichlich
gegenseitiger Wertschatzung, einem zusammengestellten Abendessen, guter Musik,
viel Lachen und herzlichen Umarmungen.

Abschliel3end noch einige rickgemeldete Zitate der Teilnehmerinnen, die die

Bedeutung, die die Gruppe flr die Teilnehmerinnen hatte, verdeutlichen:

,Mich auf die eigenen Ressourcen zu besinnen, hat mir sehr geholfen, und ich war

uberrascht, wieviel ich instinktiv mache, um mich zu verwurzeln.®

,ich glaube, dass ich noch viele Ressourcen habe, die ich noch ausprobieren mochte.

Erst an Grenzen gekommen, merke ich, was noch alles geht.”

,Ich bin dankbar, dass ich aus schwierigen Lebenskrisen auch etwas Gutes machen
kann. Und ich weil} jetzt: Jeder Tag hat auch etwas Positives.”
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.interessant war fir mich der Gedanke, ab jetzt bewusst die Regie Uber mein Leben zu

fuhren. Es lasst mich Uberlegen, was ich mir wiinsche und lebendig werden.”

,Mein inneres Kind soll glicklich werden. Ich will ihm dabei zur Seite sein und ihm aus

den traurigen und witenden Geflihlen heraushelfen.”

.Resilienz habe ich. Trotzdem gibt es Grenzen. Es braucht mehr, das ist mir

bewusstgeworden!®
»ich dachte, Abgrenzung geht nur aul3erlich. Jetzt weil} ich, dass es auch mit meinen
Gedanken, Gefuhlen, mit Verantwortlichkeiten, Erinnerungen usw. geht - wenn ich

weil3, dass ich es nicht mehr mochte.”

,Mir ist klargeworden, wo Mitmenschen ihre Grenzen mir gegenuber Uberschreiten.”
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4. Statistische Auswertung

4.1 Ehe-, Familien- und Lebensberatung
4.1.1 Darstellung der Konzeption

Das Angebot der Ehe-, Familien- und Lebensberatung richtet sich an Familien, Paare

und Einzelpersonen mit Beziehungsschwierigkeiten und psychischen Problemen.
Das Hilfsangebot lasst sich in 5 Bereiche aufgliedern:

1. Ehe- und Partnerschaftsberatung, z. B. bei:

e standigem Streiten, Gewalt, Trennungsabsichten

2. Trennungs-und Scheidungsberatung, z. B. bei:

e der Begleitung einzelner Partner im Trennungsprozess

3. Sexualberatung, z. B. wenn:

e Paare oder Einzelne sexuelle Schwierigkeiten erleben

4. Krisenberatung z. B. bei der Verarbeitung von:

e Verlusterlebnissen, Trennungen

5. Allgemeine Lebensberatung, z. B. fir Menschen mit

e psychischen Problemen, Depressionen, Angsten
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4.1.2 Statistischer Teil

Wohnorte der Ratsuchenden

100
80
60 :
O Landkreis
40 GF
20
0
In %
Anzahl der Ratsuchenden
aus 2021 2022 neu Summe
Personen
Frauen einzeln 20 62 82
Manner einzeln 13 43 56
Paare 19 59 (78)156
Familien/Systeme 3 Fam. 3 9
Personen in 303
Beratung
Warteliste 16
Gesamtanzahl 319
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Alter der Ratsuchenden

Anzahl
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Problematik/Beratungsanlasse

Anzahl der Falle
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Erziehungsfragen
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Interpersonelle Probleme

Burnout/ Mobbing
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Inanspruchnahme

Kontakte mit
Personen
Beratung personlich 289
Paarberatungen a77) 354
Familien- (3) 9
/Systemberatungen
Summe 652

Haufigkeit der Kontakte

Beratungseinheiten

100 ; P
80 -
60 -
40 - 33 33

20 - 1/ 10
. l l B om

1 2 3-5

6-10 uber 10

Haufigkeit der Kontakte

188 im Jahre 2022 abgeschlossene Félle sind in dieser Statistik ausgewertet.
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4.2 Beratung gegen sexuelle Gewalt

4.2.1 Darstellung der Konzeption

Das Angebot Beratung gegen sexuelle Gewalt wendet sich an einzelne Frauen und

Manner oder Paare,

Informationssuchende an uns wenden. Durch folgende Arbeitsweisen und Schwerpunkte

die sich entweder

wird das Beratungsangebot bisher ausgefullt:

als Betroffene,

Angehorige oder

Kurz- oder langfristige Einzel- oder Paarberatung mit dem Ziel der Verarbeitung
der Missbrauchserlebnisse oder anderer Partner- oder Lebensprobleme, die sich
aus dem Erlebten ergeben

Fachlichen Austausch mit professionellen Helfern, zur Unterstitzung und
Anregung in der eigenen Arbeit mit Betroffenen

Praventionsangebote

Vermittlung in ambulante oder stationare Behandlungsmadglichkeiten
Kontinuierliche  Offentlichkeitsarbeit in Form von Pressegesprachen,
Anklindigungen unseres Angebotes in verschiedenen Medien, Verteilung von
Informationsmaterial, Organisation von Informationsveranstaltungen, usw.
Soziale Netzwerkarbeit im Landkreis (z.B. Kontakte und enge Kooperation mit
Beratungsstellen, Amtern, Psychotherapeuten, u.a.)

4.2.2 Statistischer Teil

Beratungsanlass und Geschlecht

Frauen Manner Paare/ Summe
Familien
Eigene Betroffenheit 23 1 7 31
Angehorige 1 0 11 12
Pravention 76 77 - 153
100 78 18 197
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Problematik/ Beratungsanlésse
(zusétzlich zur Verarbeitung der Missbrauchserlebnisse)

16
14
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8
6
4
2
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= c S o [3) o O_C s ©
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8 5 E
= £
o
Inanspruchnahme
Kontakte mit
Personen
Beratung personlich 54
Paar- (8) 18
Familienberatungen
Gruppenteilnahme 48
( 9 Frauen)
Summe 120
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4.3 Krebsberatung

4.3.1 Darstellung der Konzeption

Die Beeintrachtigungen kénnen seelisch, korperlich, finanziell oder beruflich sein. Wir

bieten deshalb:

Einzelberatung

Entlastende Gesprache bei der Krankheitsbewaltigung z.B. bei Angst vor
Neuerkrankung, Isolation, Schmerzen oder Tod.

Paar-, Angehdrigen- u. Familienberatung

Wenn durch die Erkrankung Probleme in der Partnerschaft und Familie auftreten.
Sozialberatung

Beratung Uber finanzielle Hilfen z.B. bei Schwerbehinderung, Kuren,
Versorgungsartikel, Prothesen.

Information

Kostenloses Informationsmaterial, Patientenbtcherei, Organisation von
Fachvortragen.

Gruppenarbeit

RegelméaRige Begleitung von 2 Frauengesprachsgruppen zum gegenseitigen

Austausch, Selbsthilfe, Ausflige.

4.3.2 Statistischer Teil

Beratungsanlass und Geschlecht

Frauen Manner Summe
Eigene 58 6 64
Betroffenheit
durch Krebs
Angehdrige 12 6 18
70 12 82
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Lokalisierung der Erkrankung
(Mehrfachnennungen moglich)

Summe

Brust 27
weibl. Genitale 4
mannl. Genitale 2
Verdauungstrakt 7
Blut, Lymphsystem 13
Lunge 4
andere 6
Inanspruchnahme

Kontakte mit

Personen

Beratung personlich 275
Beratung telefonisch 45
Paar-, (10) 20
Familienberatungen

Gruppenteilnahme 195
(17 Frauen)

Summe 535
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4.4 Schwangerschaftsberatung/Beratung nach
der Geburt

4.4.1 Darstellung der Konzeption

Ausfuhrliche Darstellung: Angebotstafel der Schwangerschaftsberatung in diesem

Jahresbericht im Anhang.

4.4.2 Statistischer Teil

Personenzahlen

Schwangere (Konfliktberatung) 140
Angehdrige dazu 50
Personen, die 82- Beratung nachfragten 244
Angehdrige dazu 138
Personen mit Fragen zu Schwangerschatft, 876
Geburt, Sexualitat usw.

Insgesamt 1.448

Alter der Ratsuchenden
Anzahl

140 ~
120 +
100
80
60
40
20
0

115

08219 StGB
@82 SchKG
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Inanspruchnahme des Beratungsangebots

Summe
8§ 219 8§82 Pravention der
Personen
Personliche 140 244 - 384
Beratungen/
Schwangere
Angehdrige 50 138 - 188
Gruppenangebote - - 876 876
(97 Gruppen)
1.448

Antrage auf finanzielle Hilfen

125 Ratsuchende Schwangere
125  stellten Antrag
106  Antrage bisher genehmigt

_12 Antrage abgelehnt

\l

Antrage noch offen

Bewilligte finanzielle Hilfen insgesamt: EURO 77.405,00 €

@ EURO 730,00 pro Bewilligung
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4.5 Sauglings- und Kleinkindberatung

Beratungsfalle

Art der Falle Anzahl
der Félle
Saugling- und Kleinkindberatung 42
Schwierige Schwangerschaftsverlaufe 8
Gesamtanzahl 50

Beratungsanlasse fur Sauglings- und Kleinkindberatung mit
Psychologischer Schwangerschaftsberatung
(Einzelberatung)

12
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10 10
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Sauglings- und Seelische Probleme Seelische Probleme
Kleinkindberatung wéahrend der Schwanger- nach der Geburt
schaft
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chwangerschafts-
beratung/ Beratung
nach der Geburt

chwangerschafts-
konfliktberatung

| Sexualberatung |

auglings-
Kleinkindberatung

’ Sexuelle Bildung \

Offentlichkeitsarbeit und
Netzwerkarbeit

Angebotstafel der

Schwangerschaftsberatung

» Sozialberatung fiir Schwangere

»  Seelische Probleme wéhrend der
Schwangerschaft

» Beratung bei pranataldiagnostischen
Untersuchungen

» Seelische Probleme nach der Geburt

» Beratung bei ungewollter Kinderlosigkeit
» Gruppenangebote flr junge Mitter

Information und Beratung bei familienférdernden Leistungen
Antragstellung ,,Mutter und Kind* und ,,Familie in Not*
z. B. bei schwierigen Schwangerschaftsverlaufen, bei Fehl- oder Totgeburten

Bei Unsicherheiten, ob Untersuchungen durchgefiihrt werden sollen oder beim Umgang
mit Ergebnissen der Untersuchungen
z.B. beim Umgang mit schwierigen Geburtserlebnissen

z. B. zum Umgang mit dem Kinderwunsch
Zum gegenseitigen Austausch

» Einzel- oder Paarberatung

‘ Zur Entscheidungsfindung beim Schwangerschaftskonflikt

» Einzel- oder Paarberatung

‘ Zum positiven Erleben von Sexualitat

Eltern-Sauglingsberatung
Eltern-Kleinkindberatung (bis 3 Jahren)

» Elternkurse

Bei Regulationsschwierigkeiten des Babys
Bei frihkindlichen Entwicklungsproblemen von Kleinkindern

Fir werdende Eltern, fur Eltern/Elternteile mit Kleinkindern

In Kindertagesstatten
In Grundschulen

> Fur Jugendgruppen und Erwachsene

Zur Entwicklung eines positiven Korpergefihls
Zum selbstbewussten Umgang mit dem Thema Sexualitat

Zu verschiedenen Themen rund um Sexualitat

» Informationsnachmittage fur Eltern und die,
die es werden wollen

> Pressearbeit

» Aktives Kooperationsmanagement

Vortrage zu fachspezifischen Fragestellungen

In Arbeitskreisen

Oldaustr. 32 -

AWO-Beratungszentrum Gifhorn
38518 Gifhorn - Telefon 05371/ 724741 - Telefax 05371/ 724755 - beratungszentrum-gf@awo-bs.de - www.awo-bs.de
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6. Pressespiegel

Aller-Zeitung vom 05.03.2022

‘Gifhorner Institutionen
richten sich auf Fliichtlinge ein

Kreisvolkshochschule bietet Deutsch- und Integrationskurse an

VON THORSTEN BEHRENS

GIFHORN. Die ersten Fliichtlin-
ge aus der Ukraine werden in
den kommenden Tagen auch
im Landkreis Gifhorn erwartet,
eine Familie ist bereits da. Gif-
horner Institutionen stellen

Aktionen der
Solidaritat

3 Im Papenteich und in Isen-
buttel laden die Landfrauen
ein: Sie stehen heute um 19
Uhr in den Dérfern mit bren-
nenden Kerzen vor den Kir-
chen. Alle sind willkommen,
bitte Kerzen mitbringen.

# In der St. Nicolai-Kirche Gif-
horn findet am Montag, 7.
Marz, um 19 Uhr ein 8kumeni-
sches Friedensgebet statt.

Hamsterkiufe wegen Ukraine-Krieg:

" sich darauf ein, die Ukrainer

wéhrend der ersten Wochen
und Monate in Deutschland zu
begleiten. :

Der AWO-Kreisverband will
laut  Beratungsstellenleiter
Carsten Bromann die Ukrainer
mit einem Beratt gebot

Carsten Bromann kann sich
zudem eine Kooperation mit
dem Fliichtlingsnetzwerk Nie-
dersachsen vorstellen wie
schon 2015. Damals hatte der
AWO-Kreisverband iber das
Fliichtlingsnetzwerk mit The-

unterstiitzen. ,Grundsatzlich
konnen alle Biirger und Biirge-
rinnen im Landkreis unsere
Angebote nutzen, unabhéngig
von ihrem Status”, sagt er. Will
heiBen: Auch die Kriegsfliicht-
linge konnen die AWO-Bera-
tungen in Anspruch nehmen.
Er sieht einen moglichen
Schwerpunkt in der sogenann-
ten aufsuchenden Schwanger-
schaftsberatung in den Unter-
kiinften, die der Landkreis zur
Verfiigung stellen wird - also
beispielsweise im Gifhorner
Clausmoorhof.

rapeut Fliichtlingen bei
schweren Traumatisierungen
wegen des Krieges geholfen.
Derartige Félle diirfte es auch

-aktuell bei vielen Ukrainern

geben. Konkrete Absprachen
gibt es hier aber noch nicht.
Die Kreisvolkshochschule
istlaut Leiterin Inga Neubauer
quasi automatisch mit im Boot,
wenn Fliichtlinge in den Land-
kreis kommen. Vorrangig sei

zwar zu kldren, wo die Ukrai- -

ner ~untergebracht = wiirden,
doch wenn sie eine Adresse
haben, ,koénnen sie kommen*,
sagtInga Neubauer. Die KVHS

Krieg in der Ukraine: Die ersten Fliichtlinge werden in Kiirze im
Landkreis Gifhorn erwartet. Institutionen wie KVHS und AWO berei-

ten sich darauf vor.

bietet Integrations- und

Deutschkurse an. ,Die helfen’

auchbeider Onenherung, was
in Deutschland wie geregelt
ist.” Gekldrt werden miisste
mit dem Bundesamt fiir Migra-
tion die Kosteniibernahme,
‘aber g'nmdsatzhch diirften Uk-
rainer im Landkreis diese Kur-
se besuchen, da sie vom euro-
pdischen Festland kommen,
«Wir verfiigen auch iber
ausreichend  Kapazitaten®,
sagt Inga Neubauer. Trotz Co-

rona habe man die Integra-

tionsarbeit nicht vernachlas-
sigt, mit Personal sei man gut

Aller-Zeitung vom 10.03.2022
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ausgestattet. Und dank der ak-
tuellen Corona-Lockerungen
diirften auch wieder mehr Teil-
nehmer pro Kursus aufgenom-
men werden. Offen ist da-
gegen noch, ob die KVHS im
Bereich Politische Bildung
iber die Ukraine etwas fiir die
Gifhorner anbieten wird. Das
stehe derzeit im Hause in der |
Diskussion, sei aber schwierig,
weil bereits viele Informatio-
nen fiir die Menschen verfiig-
bar seien, Und: ,Hier geht fir
uns Integration der Gefliichte-
ten vor Bildungsarbeit fir die
Einheimischen.”

Psychologe erlautert Ursachen

Mehl in vielen Markten knapper als sonst - Irrationales Verhalten als Bewaltigungsversuch

ENN OBBE

KREIS GIFHORN. Derimegin

Deutschland noch aus den
1970er J: en-
pline gibt die a.uch einen

demie fiirleere Supermarktre- gungsv
& | - te wiissten nicht, wie sie sich
~ schiitzen konnten. ,Dann tun

ersuch”, denn die Leu-

i 3 _
* Ein Kunde schiebt einen vollen Einkaufswagen iiber den Parkplatz

ines Supermarkts. Zwar gibt es keine so groBen Hamsterkaufe wie

angesichts des Ukraine-

Corona-Pandemie, dach
Kriegskaufvndhnmsdmmdnlnalsm Fommnmsam(/om

der Ukraine bereitet auch g be- 1 Mensch etwas,dnseigent» :
hierzulande sehr vielen Men-  inhalten. Damals herrschte jetzt beobachten::, Ichglnum,_ lich irrational ist", erklért Bro-
schen Sorgen. In den Super- nochderKalte Kriegzwischen der iiberraschende Kriegsbe- mann. ;Es nimmt zumindest
markten kommt es zu ersten dnnWesmichtenmﬁdsm gmg;xdvm%m g:h_ltt:emsmckderl’-!lﬁlo-
Hamsterkdufen - lingst nicht Ostblock unter Fithrung der ockzustand ausgelost”, so eit.
50 exirem wie zu Beginn der Somemnn.m&unm Bromann. Die Corona-Pande- Von leergefegten Super- zu!egimdar
Corona-Pandemie vor zwei Plénengebeessm&tumn,dm mie istnoch léngst nicht iber- marktregalen kann zumindest
Jahren, doch es sei nicht aus- ande- . ) standen,eixn; ﬁmel{ln:lﬂi?:gﬁhomﬂber al feany

5 rem eh- es  weiter- ~keine Rede 'um Beispiel ¥ Xporteur
Wmmmwmmmm i len, M = Viele Waren gehenals geht, sei un- zeigt ein Blick in die Rewe- weltweit. Hamsterkéufe ‘gin-
nen und Marktleiter aus dem ~ stimm! Flilfsdilerm Richtung Ukraine  gewiss — und  Marktein Isenbiittel und Mei- gen jetzt ,ganz langsam los”,
Kreis Gifhorn. Dieses Verhal- Fallen Vor- 4 nun  komr FastalleProduktesind sagt Katja Lihmann vom E-
ten habe einen speziellen tanlaget anzulegen, sagt Bro- - noch die Bedrohung durch innormaler Menge verfiigbar, Center Bock-Lihmann in Wit-
Grund, erklart Psychologe den Krieg hinzu. ,Da ist die nur das Mehl ist etwas knap- tingen. ;A
Carsten Bromann, Leiter des = Das kam zuletzt im Frith-  Zukunftsgestaltung natiirlich per als sonst. Dies ist wahr-  Ein' ganz wichtiger Punkt

AWO-Bemt\mgszenmm in
Gifhorn.

Vor allem jingere Men-
schen wiissten nicht, dass esin

jahr 2020 bei den Menschen
wieder hoch”, meint er mit
Riickblick auf die H:

ungewiss”, sagt der Psycholo-'

$arleSaf,

ge.
indem

kdufe, die zu Beginn der Pan-

Fall ein ,aktiver Bewalti-

scheinlich darauf zuriickzu-
fiihren, dass ein Anstieg des
Weizenpreises droht - die Uk-
raine zahlt zu den zehn groB-

dabei: Die gestiegene Nach-
frage sei wombglich gar nicht
nur auf Hamsterer zurtickzu-
fithren. ,Man weiB ja nicht, ob

die gekauften Pmdukte fiir
den Bigenbedarf oder als
Hilfsgiiter bestimmt sind”, so

Lithmann. SchlieBlich wiirden
viele hilfsbereite Menschen
Waren fiir Kriegsfliichtlinge in
Richtung Osten schicken. In
dem Fall wére es tatsachlich
ein gutes Zeichen, wenn die
Supermarkiregale leerer sind
als sonst. \



Gifhorner Rundschau vom 02.06.2022

Neue Mltarbeltermnen im AWO-Beratungszentrum

Die Sonalpadagogmnen llona Hmkfoth und Nina Nowitzki erweitern das Unterstutzungsangebot in Gifhorn.

Neve Mitarbelterinnen im AWO- Beratungszentrum: Nina Nowitzk (links)
FOTO: AWO GIFHORN

und llona Hinkfoth (rechts).

Gifhom. Das AWO-Beratungszen-
trum hat in Gifhorn eine lange Tra-
dition und bietet Menschen in
unterschiedlichen Lebenslagen ein
Beratungs- und Unterstiitzungsan-
gebot. Auch der Bereich der Séug-
lings- und Kleinkindberatung war
und ist immer ein fester Bestandteil
des Zentrums in der OldaustraRe.
Die Sozialpidagoginnen Ilona
Hinkfoth und Nina Nowitzki gehd-

. ren mittlerweile fest zum Team.

Nach langjéhriger Tétigkeit in
einer Wolfsburger Beratungsstelle
bringt Hinkfoth ihre Erfahrung in
der Beratung mit Schwangeren, El-
tern und Familien ins AWO-Bera-
tungszentrum ein. Nowitzki sam-

allem in der Arbeit in einer Kmder-
tagesstéitte und in Bereichen der Ju-
gendhilfe in Braunschweig.

Die beiden Beraterinnen haben
ein offenes Ohr fiir Eltern wéhrend
der aufregenden ersten Lebensjah-
reihrer Kinder. ,,Eltern wenden sich
mit unterschiedlichen Themen an
uns. Wir nehmen uns Zeit, horen zu
und schauen mit den Menschen ge-
meinsam, was sie brauchen®, sagt
llona Hinkfoth: ,Auch das Netz-
werk spielt eine grofe Rolle. Gif-
horn bietet viele Unterstiitzungsan-
gebote fiir Familien.

Themen in der Séuglings- und
Kleinkindberatung sind vielfaltig.
,Haufig sind es Entwicklungsthe-

bei ist uns wichtig zu betonen, dass
sie nicht warten miissen bis sie gar
nicht mehr konnen. Je frither sie
iiber ihre Sorgen sprechen, desto
besser. Manchmal sind es kleine
Veriinderungen, die eine groRe Wir-
kung haben®, ergéinzt Nina Nowitz-
ki: ,Eltern wissen meist am besten,
was ihre Kinder brauchen, schlieR-
lich sind sie die Bezugspersonen.
Der Austausch, ein anderer Blick-
winkel oder eine neue Idee, konnen
zusétzlich Sicherheit geben.*

Auch fiir eine Paarbeziehung be-
deutet Elternschaft eine groRe Ver-
dnderung, die nicht immer einfach
ist. Die Beratung ist vertraulich und
fiir Eltern kostentrei. Termine kon-

melte vielfiltige Erfahrungen im
Kontakt mit Kindern und Eltern vor

Aller-Zeitung vom 23.08.2022

men, wie Schlafen, Schreien und
Trotzen, die sie zu uns fithren. Hier-

einbart werden.

Awo Gifhorn: Corona macht vielen Paaren Stress

Jahresbencht lasst Experten vermuten, dass die Scheidungsrate steigt - Zunahme an Beratungen

.GIFHORN. Hinter diesen Zah-
len aus dem Awo-Jahresbe-
richt
347 Menschen suchten 2021
in der der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung Hilfe, das
sind 49 mehr als im Jahr zuvor.
Dabei hat ins-
besondere der
‘Bedarf nach
Paarberatung
deutlich zuge-
nommen (von
66 Paaren auf
93 Paare).
Woran das
liegt, erklart
Carsten Bro-
mann, Leiter
| der Emnr_htung in der Oldau-
straBe: ,Dieser starke Anstieg
hat sicherlich mit den zuneh-
menden Belastungen und
Konfliktlagen durch die Pan-
demie zu tun.” Plotzlich viel
mehr Zeit gemeinsam zu ver-
~bringen, habe fiir Reibungen
. gesorgt. Auch dass die sozia-
len Kontakte als Korrektiv

Carsten
Bromann.

stecken  Schicksale:

eingeschrénkt gewesen sei- |

en, habe den Trend verschérft.
Paare mit Kindern hétten on
top auch noch deren veran-
derten Alltag verdauen miis-
sen. Oder aber, dass ein Krip-
penkind nach Monaten Pause
Probleme hatte, wieder in die
Fremdbetreuung zu gehen.
Sich mit den Konflikten
konstruktiv zu beschéftigen,
dabei habe das Awo-Team
unterstiitzt. ,Eine Krise kann
ja immer auch eine Chance

-sein", so Bromann. Er hat

schon eine Vermutung, dass
nicht jedes Paar zusammen-
bleiben wird, Nach dem ers-
ten Halbjahr 2022 hat er die
Vermutung, dass nun die
Scheidungsrate = ansteigen
wird, Fiirandere sei das Berei-
nigen und Aussprechen von
Konflikten durchaus zielfiih-
rend, um als Paar weiter zu le-
ben. Die Zunahme an Gewalt

in Beziehungen lasse sich

nicht aus den erhobenen
Daten ablesen. In der Einzel-
beratung sei aufgefallen, dass
die Corona-Zeit die Themen

suchten 2021 bei der Awo Hilfe.

Depressionen und Angste
stérker gemacht habe. Den
Weg zuriick ins Vor-Corona-
Leben wiirden nicht alle prob-
lemlos finden, weil Bromann.
Besonders schwierig hétten es
Alleinerziehende gehabt. Zu-
sétzlich zur eigenen Isolation

hatten sie sich alleine um die

Corona hatte viel Konfliktpotenzial: Mehr Gifhorner Paare als Gblich
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Kmder gekimmert. Wie w1ch-.
tig die Arbeit der Awo-Exper-
ten ist, zeigt sich bei der
Krebsberatung. Hier seien die
Beraterinnen hdufig die einzi-
gen Bezugspersonen gewe-

. sen.

Die Schwangerschaftskon-
fliktberatung hat ebenfalls

2021 zugenommen (von 128
auf 144 Beratungsfdlle). Der
direkte Zusammenhang mit
der Corona-Pandemie konne
hier nur auf Grund von einzel-
nen AuBerungen von Ratsu-
chenden vermutet werden,
lasse sich aber nicht eindeutig
aus den Daten ablesen. Uber-
durchschnittlich hdufig haben
Singles und alleinerziehende
Miitter die Beratung gesucht. .
Auch dieSchwangerschafts-
beratung wurde iiberdurch-
schnittlich von Alleinleben-
den und Alleinerziehenden
genutzt.

Die Situation von Allein-
_ erziechenden werde oftmals
begleitet durch finanzielle
Sorgen. Das Beratungszent-
rum konnte bei der Beantra-
gung von Ausstattungsbeihil- .
fen zur Geburt Alleinerzie-
hende unterstiitzen. Durch
die Vermittlung von Ausstat-
tungsbeihilfen far die
Schwangerschaft konnte das
. Awo-Beratungszentrum
65.620 Euro an 93 Familien
vermitteln. :

nen unter 2 (05371) 724 721 ver-
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