~Kinderflustern* als Heilungsimpuls fur belastete
Schwangerschafts-, Geburts- und Fraherfahrungen

Workshop mit Hans Berwanger

Wie kdnnen wir das friihe Stressgedachtnis beeinflussen?

Bei immer wiederkehrenden emotional belasteten Eltern-Kind Interaktionen oder dysfunktional
erscheinenden Grundhaltungen lohnt es sich, in achtsamen und wertschatzenden
Anamnesegesprachen den Erfahrungen (vor allem Angste und Stresssituationen) um die
Schwangerschaft, die Geburt und die frithen Bindungserlebnisse besondere Aufmerksamkeit zu
schenken. Auch bei alteren Kindern (und bis ins Erwachsenenalter hinein) kdnnen die pra-, peri-
und postnatalen Stressbewaltigungsmuster eine unbewusste Blaupause bilden fur die weiteren,
zum Teil eingeschrankten Bewaltigungsmaoglichkeiten bei Schwierigkeiten im spéteren Leben.

Im Beratungs- und Therapieprozess sollte die Zeit im Mutterleib als auch die perinatale Zeit
grundsatzlich einbezogen werden und ihre mégliche Bedeutung greifbar gemacht werden, um so
Ldsungsimpulse vermitteln zu kénnen.

Wie kénnen wir mit Schuldgefiihlen und Selbst- oder Fremdvorwirfen umgehen, die mit diesen
frihen Stresssituationen assoziiert sind?

Das ,Kinderflistern* als nachtliche Schlafsuggestion ist ein einfach erscheinender Zugang, auch
zur Bewaltigung friher Bindungsstérungen. Im Workshop wird es anhand von Fallvignetten und
Impulsreferaten vorgestellt und in Lifesituationen demonstriert und diskutiert werden.
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