Hellkraft des Gebarens -

Wege aus dem Geburtstrauma
Workshop mit Katrin Mikolitch

Im Workshop wird der Inhalt des Vortrages , Heilkraft des Gebarens -Wege aus dem
Geburtstrauma® praktisch orientiert vertieft.

Dazu behandelt Katrin Mikolitch im achtsamen geschutzten Kreis eine betroffene
Kaiserschnittmutter in einer Live-Sitzung. Dadurch wird die Arbeitsweise von Frau Mikolitch
erfahrbar und durch die Einbeziehung des Heilwissens der Teilnehmer entsteht ein intensiver
Heilungsraum fir die betroffene Mutter. Die Teilnehmer kdnnen ganzheitlich erleben und erfuhlen,
was Traumaheilung bedeuten kann. Es werden einfache und effektive "Werkzeuge" zur heilsamen
Begleitung des Babys und der Mutter vermittelt.

Nach Stimmigkeit und Wunsch der Gruppe wird es einen offenen Raum fur Fragen,
Fallbesprechungen und Austausch von eigenen Erfahrungen geben.
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