
 Emotionaler Notfallkoffer für 
schwierige Geburten 
Workshop mit Grit Wuttke 

  

In dem Workshop geht es darum, gemeinsam zu erarbeiten, wie wir uns in schwierigen beruflichen 
Situationen vor, während und nach der Geburt stärken können, um diesen Situationen besser 
gewachsen zu sein . Wir arbeiten dabei an einer Art "emotionalem Notfallkoffer" - auch mit 
kreativen Medien. Der Austausch über bereits geglückte Situationen und hilfreiche Maßnahmen 
sowie das Sammeln von Ideen und stärkenden Bildern können dazu beitragen, mit einem besseren 
Grundgefühl in schwierigen Situationen an der Seite der Patienten für sie da zu sein . 
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