Emotionaler Notfallkoffer flr
schwierige Geburten

Workshop mit Grit Wuttke

In dem Workshop geht es darum, gemeinsam zu erarbeiten, wie wir uns in schwierigen beruflichen
Situationen vor, wahrend und nach der Geburt starken kénnen, um diesen Situationen besser
gewachsen zu sein . Wir arbeiten dabei an einer Art "emotionalem Notfallkoffer" - auch mit
kreativen Medien. Der Austausch Uber bereits gegliickte Situationen und hilfreiche MalRnahmen
sowie das Sammeln von Ideen und starkenden Bildern kdnnen dazu beitragen, mit einem besseren
Grundgefuhl in schwierigen Situationen an der Seite der Patienten flr sie da zu sein .

Familie & Erziehung

AWO i

Oldaustrafl’e 32 « 38518 Gifhorn
Tel.:05371/7 24 73 « www.awo-bs.de




