Liebe Wunscheltern,

das Leben mit Kind(ern) stellt fir die meisten
Frauen und Mé&nner die Familienform dar,

in der sie leben wollen. Bevor das Thema
»Kinder kriegen” aktiv angegangen wird,
haben einige von ihnen bereits wichtige Mei-
lensteine des Lebens erreicht, beruflich Fuf3
gefasst, die/den richtige*n Partner*in gefun-
den. Sie schmieden Pléane, wie das Leben mit
Kind(ern) gestaltet werden kann.

Rund 10 Prozent aller Paare in Deutschland
missen jedoch die Erfahrung machen, dass
sich ihr Kinderwunsch nicht erfillt wie vorge-
stellt. Sie erleben eine Zeit zwischen grofer
Hoffnung und tiefer Enttduschung. Trauer,
Frust, Neid auf andere Paare/Schwangere
und Hilflosigkeit werden bei vielen Paaren
zum Begleiter auf ihrem steinigen Weg.

Dariber zu sprechen, kann helfen. Manche
Menschen sind skeptisch, ob ihnen Bera-
tungsgesprache mit einer auBBenstehenden
Person wirklich weiterhelfen kénnen. Sie
wollen einfach ein Kind und nehmen sich
nicht als ,psychisch angeschlagen” oder
Jstark belastet” wahr. Dabei ergeben Studien
positive Effekte einer genutzten psychosozia-
len Beratung.*

Im Folgenden haben wir einen kleinen Leit-
faden fur Sie zusammengestellt, um [hnen
einige Informationen und Gedankenimpulse
zum Thema ,Beratung in der Kinderwunsch-
zeit” mit auf den Weg zu geben.

* Wischmann (2001): Grenzerfahrungen: Psychosoziale
Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch. In: Staatsinstitut for
Frohp&dagogik (IFP): https://www.familienhandbuch.de/

eltern-werden/familienplanung/unerfuellterkinderwunsch.php,

zuletzt abgerufen am 14.07.2023.
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Checkliste: Wann konnte Beratung fiir Sie
hilfreich sein?

Die folgende Checkliste der Deutschen Gesell-
schaft fur Kinderwunschberatung (BKiD) kann
lhnen dabei helfen zu kléren, ob ein Beratung-
sangebot fir Sie hilfreich sein kénnte. Nehmen
Sie sich Zeit, die Fragen fur sich ehrlich zu
beantworten:

wissen, wie es weitergeht, blockiert mich in
anderen wichtigen Entscheidungen fir mein
Leben, z. B. mein Arbeitsplatz.”

slch finde es schwierig, in der medizini-
schen Behandlung eine Grenze zu ziehen,
Gedanken an einen ,Plan B’ zuzulassen

»Als Paar haben wir kein anderes Thema
mehr als den Kinderwunsch und die medi-
zinische Behandlung.”

Wenn ich Schwangeren oder Frauen mit
Babys begegne, méchte ich am liebsten die
StrafBenseite wechseln; Familienfeste bela-
sten mich inzwischen oft.”

Wenn bei meiner Partnerin die Monatsblu-
tung eintritt, ist sie tagelang wie zerstért.
Als Partner*in fohle ich mich da nur noch
hilflos und ziehe mich immer weiter zu-
rick.”

»An unserer Sexualitét habe ich immer
weniger Freude.”

,Ich bin mir unsicher, ob ich mich nicht zu
sehr in den Kinderwunsch hineinsteigere.”

,Ohne eigenes Kind empfinde ich mein
Leben als sinnlos.”

»Da der Befund bei mir liegt, denke ich
dartber nach, meine/n Partner*in freizuge-
ben, damit ihr/sein Kinderwunsch in neuer
Partnerschaft erfillt werden kann.”

Wir haben uns von friheren Freunden

abgewandt, da diese inzwischen Kinder
haben.”

»Der unerfillte Kinderwunsch und nicht zu

oder mich mit Abschied vom Kinderwunsch
auseinander-zusetzen.”

e ,lch/Wir denken Uber eine Behandlung mit
gespendetem Samen o.4. nach.”

Wenn Sie drei (oder mehr) dieser Aussagen
zustimmen kénnen, wére es sicherlich hilfreich,
eine Beratung aufzusuchen. Aber auch falls Sie
sich in diesen Aussagen nicht wiederfinden,
Sie jedoch mit lhrer eigenen Situation besser
umgehen oder sich als Paar gegenseitig bes-
ser unterstitzen méchten, kann eine Beratung
sinnvoll sein.

Quelle: hitps://www.bkid.de/wp-content/uploads/2019/04/
BKiD-Checkliste-2019.pdf
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Was wird bei einem Beratungsgespriich
besprochen?
Das entscheiden Sie.

Alle Themen und Fragestellungen, die

Sie zum Gespréch mitbringen, werden in
ruhiger Atmosphére besprochen. Wir werden
weder versuchen, lhnen lhren Kinderwunsch
auszureden, noch auf abgegriffene Floskeln
zurickgreifen, die Sie sicherlich zuhauf im
persdnlichen Umfeld bereits gehért haben
(,Fahrt doch mal in Urlaub, dann wird das
schon!” und Co.).

Stattdessen werden Sie mit allen Gefuhlen
und Gedanken auf lhrem Kinderwunschweg
angenommen, unabhéngig davon, wie weit
dieser Weg bereits war.

Alles Besprochene wird vertraulich behan-
delt, fir die Beratungsgesprache fallen keine
Kosten an.

Je nach Wohnort sind alternativ zu per-
sénlichen Beratungsgesprachen auch
Videoberatungen oder Telefonberatungen
mdglich.
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