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Vorwort

»sveranderungen sind am Anfang hart,
in der Mitte chaotisch
und am Ende wunderbar*
(Robin Sharma)

Eine Gemeinsamkeit, die alle Menschen eint, die unser Beratungszentrum aufsuchen, liegt in
der Veranderung: Veranderung, die angestrebt wird, um schwierige Lebensumstande zu
verbessern. Veranderungen in Form von neuen Lebensabschnitten, die mit Gliick und Freude,
manchmal aber auch mit Sorge oder Trauer einhergehen kénnen.

Bei allen diesen Veranderungen wollen wir auf Augenhdhe begleiten und unterstiitzen.

Seit nunmehr fast 14 Jahren besteht unser Beratungszentrum und bietet eine Anlaufstelle rund
um Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt und erste Lebensjahre mit Kind. Ruckwirkend
lasst sich hierbei eine gewisse Bestandigkeit erkennen — Bestandigkeit in unseren Themen, in
unserer fachlichen Ausrichtung und in den Werten, fir die wir stehen. Und das ist gut so.

Gleichzeitig bedarf es auch immer wieder Veranderungen, um sich fachlich
weiterzuentwickeln, neuen Ideen nachzugehen und am ,Zahn der Zeit“ dessen zu bleiben,
was Wolfsburger Familien beschéftigt.

So war das Jahr 2022 neben Bestandigkeit auch
gepragt von Veranderungen in Form von bereichernden
neuen Netzwerkkontakten, Ausbau einzelner
Schwerpunkte und spannenden Projekten.

Von all dem erzahlt dieser Jahresbericht. Wir wiinschen
Ihnen ein angeregtes Lesen und stehen fir
Ruckmeldungen und Nachfragen jederzeit zur
Verfligung.

Wir freuen uns, Ratsuchende auch im Jahr 2023 bei
ihren Veradnderungsprozessen begleiten zu dirfen mit
dem Ziel, dass sie sagen: Es hat sich gelohnt!

Das Team des AWO-Familienberatungszentrums Wolfsburg

Angelika Heil Kathrin Rodenberg
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Angebote im Familienberatungszentrum auf einen Blick

Sozialberatung fur Schwangere/ werdende Eltern und junge Familien

Im Rahmen unserer Schwangerschaftsberatung informieren wir werdende Eltern Uber
organisatorische, rechtliche und finanzielle ,To Dos" in der Schwangerschaft und nach der
Geburt. Sie erhalten einen roten Faden inmitten des Dschungels von Antragen und Fristen,
werden informiert Gber Mutterschutzfristen, Elterngeld und Elternzeit usw. Bei geringem
Einkommen, Studium/ Ausbildung usw. informieren wir tUber existenzsichernden Hilfen und
kénnen ggf. einen Antrag bei Bundesstiftung ,Mutter und Kind“ stellen.

Wir begleiten Ratsuchende auch dann, wenn lhre Schwangerschaft eine gesundheitliche,
soziale oder psychische Belastungsprobe darstellt.

Schwangerschaftskonfliktberatung

Als eine anerkannte Beratungsstelle beraten wir bei Schwangerschaftskonflikten und stellen
auf Wunsch die nach § 219 erforderliche Beratungsbescheinigung aus, die laut Gesetzgeber
notwendig ist, falls die Schwangerschaft beendet werden soll.

Unsere professionelle Haltung zu dem Thema beinhaltet, jede Frau / jedes Paar individuell in
ihren Sorgen und Bedenken anzunehmen und sie auf ihrem individuellen Weg zu einer
eigenverantwortlichen Entscheidung zu begleiten. Auch Informationen zu rechtlichen,
sozialen, finanziellen und medizinischen Fragen sind Bestandteil der Beratung.

Beratung im Kontext von Pranataldiagnostik

Im Rahmen der allgemeinen
Schwangerenvorsorge bieten Arzt/innen
schwangeren Frauen erweiterte

vorgeburtliche Untersuchungen an
(Préanataldiagnostik). Die Wahrscheinlich-
keit fir mogliche Fehlentwicklungen oder
Behinderungen des Ungeborenen soll auf
diesem Weg praziser bestimmt werden.
| Dies ertffnet flir werdende Eltern eine
Reihe moglicher Fragen und Angste.

Wir verstehen unsere Beratung im
Rahmen von Pranataldiagnostik
; T , SN keinesfalls als Ersatz eines medizinischen
Gesprachs. Unser Anspruch ist vielmehr, Ratsuchende in ihrem eigenverantwortlichen
Handeln und Ihrer individuellen Entscheidungskompetenz zu starken — vor einer méglichen
Diagnostik, wahrend der Wartezeit auf den Befund, insb. aber dann, wenn der Befund auffallig
sein sollte.




Trauerbegleitung bei Verlust eines Kindes

Der Verlust eines Kindes ist unabhangig von Zeitpunkt und Umstand des Abschieds der wohl
schmerzlichste Einschnitt in die Lebensgeschichte der Eltern.

Wir mochten Betroffenen in dieser schweren Zeit einen Raum bieten, in dem Trauer, Wut,
Schmerz und Verzweiflung oder auch neue Hoffnung und Sehnsucht einen Platz haben dirfen.
Wir begleiten auf den jeweils individuellen Trauerwegen mit personlichen Gesprachen.

Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch

Lasst das Wunschkind auf sich warten, so ist diese Zeit fur betroffene Frauen und Manner oft
schwer auszuhalten. Die Auseinandersetzung mit eigenen Gefuhlen wie Frustration, Neid,
Verzweiflung, mit dem Partner, aber auch mit dem sozialen Umfeld und ,gut gemeinten
Ratschlagen® ist eine Herausforderung, bei der wir professionell begleiten méchten.

Unsere Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch richtet sich an Paare, aber auch an
alleinstehende Frauen und Méanner, die Uberlegen, sich ihren Kinderwunsch mit Hilfe einer
Gametenspende zu erfillen.

Beratung bei seelischen Krisen in der Schwangerschaft und nach der Geburt

Ein Baby zu bekommen ist eine der gravierendsten Veranderungen im Leben. Was aber, wenn
die erhofften Gliicksgefiihle in der Schwangerschaft und nach der Geburt ausbleiben? Wenn
alles anders ist, als es sich die frisch gebackenen Eltern vorgestellt haben?

Wir begleiten Betroffene und ihre Angehérigen mit psychosozialen Gesprachen, dem Aufbau
eines unterstitzenden Netzwerks fur den Alltag und vermitteln bei Bedarf an weitere
Fachleute. Der Weg in andere professionelle Hande kann mitunter recht lang dauern (z.B.
Psychotherapie), so dass wir im Rahmen unserer systemisch-beraterischen Mdéglichkeiten
weiter Anlaufstelle fir die Familien bleiben kdnnen, bis eine Weitervermittlung erfolgt ist.

Sauglings- und Kleinkindberatung (0-3 Jahre)

Familienleben bedeutet Veranderungen, Mut zu Neuem, spannende und aufregende
Momente. Familienleben hei3t gerade in den ersten Jahren aber auch Anstrengung, Frust
und Enttauschung.

Wir beraten und unterstitzen z.B. bei...

standiger Erschopfung, Uberforderung

Unsicherheiten und Angsten im Kontakt mit dem Kind

Fragen zu Signalen des S&uglings und zur Eltern-Kind-Bindung
Fragen zu Entwicklung, Ernédhrung und Schlaf

Babys mit gro3en Bediirfnissen (z.B. ,Schreibabys")

Lok ol o R



Beratungsarbeit im Jahr 2022

Zugangswege ins Beratungszentrum

Ratsuchende finden ihren Weg zu uns auf sehr unterschiedliche Weise. Die Abbildung 1 stellt
dar, auf welchen Wegen die Ratsuchenden in 2022 Kontakt zum Beratungszentrum
aufnahmen:

Zugangswege

H Selbstmelder*innen

® Wiederanmeldung

W personliche Empfehlung durch
Freunde, Bekannte...
Uberweisung Institutionen

m Uberweisungen Hebammen

m Uberweisung
Arzt*innen/Therapeut*innen

Abbildung 1: Zugangswege der Ratsuchenden 2022 (in Prozent)

Fast zwei Drittel aller Ratsuchenden folgten einer Weiterempfehlung durch professionelle
Fachkrafte oder aber durch das private soziale Netzwerk. Die grofte Gruppe der
,Uberweiser*innen“ machen hierbei die Hebammen aus (30%). Aber auch Arzt*innen,
Therapeut*innen und andere Fachkrafte aus dem Bereich der ,Frihen Hilfen“ empfahlen unser
Beratungszentrum weiter. Etwa ein Drittel nahm durch eigene Recherche Kontakt zu uns auf
(28%) oder aber suchte das Beratungszentrum mit einem neuen Gesprachsanliegen erneut
auf, wobei der letzte Kontakt in den Vorjahren erfolgt war (7%).



Alter und Familienstand der Ratsuchenden

Wie bereits in den Vorjahren waren auch 2022 die meisten ratsuchenden Personen zwischen
27 und 34 Jahren alt.

Abbildung 2 zeigt die Verteilung aller von uns beratenen Klient*innen bezlglich ihres Alters.

Alter der Ratsuchenden

M 14-17 Jahre
W 18-21 Jahre
22-26 Jahre
27-34 Jahre
H 35-39 Jahre

M 40 Jahre und alter

56% M keine Angaben
(1)

Abbildung 2: Alter der ratsuchenden Personen (in Prozent)

Suchten Paare gemeinsam das Beratungszentrum auf, so wurde das Alter der Frau in der
Grafik bertucksichtigt. Hierbei ist allerdings zu beachten, dass es zwischen Frauen und
Mannern keine gravierenden Unterschiede beziglich ihres Alters zu verzeichnen gibt. Das
bedeutet, dass die in Abbildung 2 aufgeflihrten Alterskategorien fiir beiderlei Geschlechter
gleich gelten.

Knapp 60% der ratsuchenden Frauen und Manner (59,8%) waren zum Zeitpunkt der Beratung
bereits Eltern. Sie suchten die Beratungsstelle zu Themen der Sauglings- und Kleinkindzeit
auf, hatten Gesprachsbedarf bezlglich ihres psychischen Wohlbefindens nach der Geburt
oder aber erwarteten ein weiteres Kind und informierten sich tUber finanzielle und soziale
Belange.

Knapp 7% aller Ratsuchenden (6,66 %) waren alleinerziehend mit oder ohne Kind.



Beratungsthemen im Beratungszentrum

Abbildung 3 veranschaulicht, welche einzelnen Beratungsthemen im vergangenen Jahr
angefragt wurden. Mehrfachnennungen erfolgen dann, wenn Ratsuchende
Beratungsangebote zu verschiedenen Themen nutzen oder aber zu einem spateren Zeitpunkt
mit einem neuen Anliegen an uns herantreten. Ermdglicht wird dies durch die integrierte
Beratungsstellenkonzeption, die unserer praktischen Arbeit zugrunde liegt: Verschiedene
Beratungsangebote rund um Familienplanung, Schwangerschaft, Geburt und erste drei
Lebensjahre sind unter einem Dach aufzufinden. Zugdnge zu einer (erneuten) Beratung
werden erleichtert, da das Beratungszentrum, die Berater*in und die Arbeitsweise bereits
bekannt sind.

Beratungsthemen

3%

0, 0,
1% 3% M Beratung bei unerfilltem
Kinderwunsch
|

W Beratung bei Fehl- u. Totgeburt

Beratung bei seelischen Problemen
wdhrend der Schwangerschaft u. nach
Geburt

Sozialberatung (inkl. Stiftungsantrdge)

1

W S3uglings- u. Kleinkindberatung
B Schwangerschaftskonfliktberatung

B Beratung zu Familienplanung,
Verhitung

B Partnerschaftsprobleme in der
Schwangerschaft u. nach Geburt

B Familidre Probleme in der
Schwangerschaft u. nach Geburt

Abbildung 3: Beratungsthemen (in Prozent; Mehrfachnennung mdglich)

Die Dauer eines Beratungsprozesses variierte je nach Thema. So werden Klient*innen bei
psychosozialen Themen wie z.B. der Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch oder der
Trauerbegleitung so lang durch uns begleitet, wie es gewtinscht wird. Die Beratungsauftrage
der Klient*innen werden innerhalb des Prozesses reflektiert und ggf. verandert.

Beratungen, denen sachlich-informative Fragestellungen zugrunde liegen, wie beispielsweise
die Sozialberatung, sind haufig durch ein bis zwei Gesprache gekennzeichnet.



Die beratenden Themen im Klinikum Wolfsburg sind hier nicht mit inbegriffen, sondern werden
im folgenden Kapitel aufgefihrt.

Aufsuchende Beratung im Klinikum Wolfsburg

Im ersten Halbjahr 2022 wurde die aufsuchende Arbeit in der Wolfsburger Frauen- und
Kinderklinik durch die Pandemie weiterhin sehr stark eingeschrankt. Besuchsverbot und
Hygieneauflagen machten eine Umsetzung unseres Konzeptes nicht realisierbar.
Vernetzungsgespréache mit einzelnen Akteur*innen beider Kliniken fanden weiterhin statt.

Im zweiten Halbjahr war es Angelika Heil als zustandiger Beraterin dann mdglich, mit
negativem Covid-Test ihre Arbeit in der Klinik wiederaufzunehmen. Beraten wurden in der
Frauenklinik, auf Station G4a, schwangere Patient*innen, frisch entbundene Mitter und Eltern,
deren Baby in der Kinderklinik versorgt wurde.

Eines der am haufigsten angefragten Themen in der aufsuchenden Beratung in der Klinik ist
die Sozialberatung. Fragen zum Mutterschutz, Beantragung der Elternzeit und Fragen zur
finanziellen Unterstitzung von Familien sind wiederkehrend und bei vielen Familien von
aktueller Bedeutung.

Neben Fragen aus dem sozialen Bereich sind es aber auch Familienthemen, die eine Rolle
spielen. So sind Sorgen und Angste bei einer drohenden Friihgeburt oder bei Erkrankung des
Kindes gerade bei einem Aufenthalt in der Schwangerschaft vor dem errechneten
Geburtstermin von zentraler Bedeutung oder auch die neue Familienkonstellation mit
Geschwisterchen.

Abbildung 4 zeigt die Haufigkeit der angefragten Themen in Prozent.

Aufsuchende Beratung in der Klinik

M Sozialberatung
= Angste in der Schwangerschaft

m Sauglings-und Kleinkindberatung

Abbildung 4: Beratungsthemen in der Klinik (in Prozent; Mehrfachnennung méglich)
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Aufsuchende Angebote fir Gruppen

Gemeinsam-Wachen-Gruppe in Kooperation mit dem Ev. Paulus Kinder- und
Familienzentrum

Neben der Klinikarbeit stellt die Mitarbeit in einer ,Gemeinsam-Wachsen-Gruppe* ein weiteres
wochentliches Praventionsangebot dar. Seit Oktober arbeitet Kathrin Rodenberg aktiv in der
Gruppe im Evangelischen Paulus- Kinder- und Familienzentrum mit. Die Gruppe wird
gemeinsam mit der Paulus-Zentrumskoordinatorin Lisa-Marlen G6tz und der Stadtteilmutter
Sonia Ayari vorbereitet, durchgefihrt und nachbereitet.

~.Gemeinsam-Wachsen-Gruppen® finden in vielen Wolfsburger Kinder- und Familienzentren
statt und bieten ein niedrigschwelliges Spielangebot fur Kinder von null bis drei Jahren,
welches durch Austauschrunden und fachliche Impulse der padagogischen und beratenden
Fachkréafte flankiert wird.

Das zugrundeliegende Early-Excellence-Konzept findet sich in der Ausgestaltung des
Gruppengeschehens wieder: Eltern wird die Maoglichkeit erdffnet, durch gezielte
Beobachtungseinheiten und anschlieBendem Austausch mit den Fachkraften vor Ort
Kompetenzen des eigenen Kindes zu erkennen und zu reflektieren. Alltagsnahe
Fragestellungen der teilnehmenden Eltern werden aufgegriffen und in der Gruppe oder im
Einzelgesprach thematisiert. Dabei werden Eltern in ihren Féhigkeiten bestérkt und ihre Ideen
als Ausgangspunkt fiir mogliche Veranderungsprozesse genutzt.

Sexualpadagogisches Préventionsprojekt in Wolfsburger Kindertagesstatten

Die Sexualpadagogische Praventionsarbeit wurde 2021 neu in unserem Beratungszentrum
etabliert. Das von Theresa Schrader entwickelte Konzept hat sich innerhalb der Wolfsburger
Kindertagesstatten schnell herumgesprochen und wurde sehr gut angenommen.

Durch das Beschaftigungsverbot, Mutterschutz und die anschlieRende Elternzeit der Kollegin
pausiert das Projekt seit Januar 2022.
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Vortrdge und Fachfortbildungen

Der Pandemieverlauf 2022 ermdglichte es uns, endlich wieder vermehrt Informationsrunden
fur Eltern sowie Vortrage und Weiterbildungseinheiten fur Fachkrafte anzubieten.

Personengruppen, die 2022 an unseren Fachvortragen und Informationsrunden teilnahmen:

+ Krippenfachkrafte

+ Padagogisches Personal aus Kindertagesstatten in Weiterbildung zur Krippenfachkraft
+ Angehende Tagespflegepersonen in der KTP-Grundqualifizierung

+ Angehende DELFI®-Kursleitersinnen in Ausbildung

+ Elternschaft von Kinderkrippen

Inhalte, die angefragt wurden:

+ Umgang mit exzessivem Schreien/ Schreibabys

+ Autonomieentwicklung von Kleinkindern

+ psychosexuelle Entwicklung und professioneller Umgang im Krippenalltag
+ Erndhrung in der Krippe

+ Ausscheidungsautonomie

Wir bedanken uns bei unseren Netzwerk- und Kooperationspartner*innen fur
die vertrauensvolle Zusammenarbeit und freuen uns auf die zukinftige
gemeinsame Arbeit!
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Neuerungen in 2022

Verhiutungsmittelfond der Stadt Wolfsburg

Neu in 2022 war die Einrichtung eines Verhitungsmittelfonds der Stadt Wolfsburg. Die
ansassigen Schwangerenberatungsstellen teilen sich den zugewiesenen Etat zu gleichen
Teilen, um Ratsuchenden, die bereits an eine Beratungsstelle angedockt sind, lange Wege zu
ersparen. Oftmals haben die Berater*innen bei bereits bekannten Frauen/ Familie Einblicke in
FamiliengroRe, -planung und finanzielle Ausgangslage erhalten, so dass innerhalb dieses
Vertrauensverhéltnisses Themen der Verhitung und finanzielle Engpasse leichter
angesprochen werden kdénnen.

Das Angebot wurde zunéachst zogerlich, dann aber immer vermehrter angefragt. Die
Nachfrage Uberstieg letztendlich das Angebot. Wir befirworten eine Weiterfihrung der
Finanzierung, um auch Frauen und Paaren ohne finanzielle Spielraume eine sichere und
konsequente Verhitung zu erméglichen.

Zertifizierunq in psychosozialer Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch

Die Beratung von Paaren und Einzelpersonen bei unerflilltem Kinderwunsch stellt einen
Beratungsbereich dar, welcher seit Eroéffnung unseres Beratungszentrums fester Bestandteil
unseres Angebotes ist, zukinftig aber ausgebaut werden soll. Beraterin Kathrin Rodenberg
absolvierte Weiterbildungen in 2021 und 2022, hospitierte in einem Kinderwunschzentrum und
erhielt anschlielBend die Zertifizierung als BKiD- Beratungsfachkraft.

Die Deutsche Gesellschaft fir Kinderwunschberatung (BKiD) ist ein Fachverband qualifizierter
Beratungsfachkréfte, die sich auf Kinderwunschberatung spezialisiert haben. Er bietet
Fachinformationen, Leitlinien, Aus- und Weiterbildung und unterstiitzt wissenschaftliche
Forschungsprojekte zum Thema *.

Die Mehrheit aller Ratsuchenden, die 2022 zum
Thema ,Kinderwunsch® Kontakt zu uns aufnahmen,
waren alleinstehende Frauen, die sich ihren

Kinderwunsch per Samenspende erfillen wollen. BK D
Viele Samenbanken setzen fur alleinstehende Frauen
neben einer ausfiihrlichen arztlichen Beratung ein zertifiziert

psychosoziales  Beratungsgesprach bei  einer
entsprechend ausgebildeten Fachkraft voraus. Hierzu
erlangte Kathrin Rodenberg die Zusatzqualifikation
zur psychOSOZ|a|en Beratung bel Gametenspende Deutsche Gesellschaft for KindCI'WUnSChbCI'OTUﬂg

1 vgl. https://www.bkid.de/bkid/informationen-zum-verein/, zuletzt abgerufen am 17.02.2023

13


https://www.bkid.de/bkid/informationen-zum-verein/

Besondere Veranstaltungen in 2022

Internationaler Frauentag

Zum Internationalen Frauentag am 8. Marz wurde in
enger Zusammenarbeit mit der Stadt Wolfsburg und
anderen ortlichen Schwangerenberatungsstellen das
Thema ,Vielfalt in der Familie* aufgegriffen. Zu diesem

Thema fand ein Bilderbuchkino fir Kinder und eine EINHF‘ IT

Austauschrunde fir Erwachsene statt. Am Vortag [ T
wurde von allen beteiligten Akteur*innen ein grof3es aER‘ VIEL,?A\-
Bild und Slogans per Sprihkreide auf dem
Rathausvorplatz aufgetragen sowie ein Schaufenster
der Stadtbibliothek dekoriert, um auf die geplanten
Aktionen aufmerksam zu machen. Der Buchbestand
der hiesigen Kinder- und Jugendbibliothek wurde auf
den Diversitatsaspekt geprift und neue Werke
angeschafft.

VT / ;r EmN kLEll:?’[H 51 KROKOD
N(IEL GETUN
7 tW//{’///% £Z?//TL LIt B[&?N\\!}« ;

Quelle:https://mww.facebook.com/AWO.Braunschweig
/photos/7086482774757517, zuletzt abgerufen am
05.04.2023
Weltwoche der Geburt

Bundesstiftung

Frohe Hilfen @

Wie bereits im Vorjahr fand in Wolfsburg eine
Veranstaltungsreihe im Rahmen der ,Weltwoche der
ﬁﬂmﬁﬁ Geburt* statt. Verschiedene Akteur*innen aus dem
Netzwerk Frihe Hilfen boten eine Mischung

16 05 ‘ZO 052022 verschiedener Angebote fir werdende Eltern und

o ‘ junge Familien. Das AWO-Familien-beratungszentrum
e T nahm mit eigenem Stand an der Auftaktveranstaltung
.Markt der Mdglichkeiten* teil.

Des Weiteren planten wir eine Gesprachsrunde fur
a‘ G%AV“D sgg@  Frauen mit psychischen Krisen nach der Geburt sowie
a8  eine Informationsveranstaltung fiir Angehérige zu

www.wolfsburg.de/weltgeburtswoch .
T S...o.. diesem Thema.

Y ; ' e era — v —l
L i
,4..,..":;4_‘; “_:5‘,': i Quuseen 5’..‘-.‘--:#“"”""
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Fachartikel

Vom Einzelkind zum Geschwisterkind —

Antworten und Unterstitzung bei Fragen rund um eine erneute Schwangerschaft

Die Geburt eines Kindes wird gemeinhin als freudiges Ereignis wahrgenommen. Das
Familiengliick wird (scheinbar) noch groRer wenn ein Geschwisterchen erwartet und das
Erstgeborene zum grof3en Geschwisterkind wird.

Dieser Artikel befasst sich mit dem Thema Umgang mit Geschwisterkonflikten und der
Beratung von Familien zu diesem Thema. Zu Beginn wird an einem Fallbeispiel die Thematik
sowie die Theorie dargestellt und im zweiten Teil die Beratungsarbeit mit Familien skizziert.

Geschwister und Geschwisterkonflikte

In einer aktuellen Statistik des Statistischen Bundesamtes (Destatis) aus dem Jahr 2021, ist
zu sehen, dass der Anteil der Kinder, die in Deutschland mit mindestens einem Geschwister
aufwachsen wieder zunimmit.

Anzahl der Geschwister im selben Haushalt

B ohne Geschwister 1Geschwisterkind M 2 Geschwisterkinder

B 3 Geschwisterkinder B 4 Geschwisterkinder und mehr

Abbildung 4: Geschwister im selben Haushalt (Kinder unter 18 Jahren, Angabe in Tausend)

Mit Zunahme der Familiengréfie kommt es auch zu einer Veranderung innerhalb des
Familiensystems. Zu der Dreierkonstellation kommt ein neues Mitglied hinzu. Die Eltern sind
nicht mehr exklusiv nur fir ein Kind zustandig, der Fokus der Aufmerksamkeit verschiebt
sich.Immaterielle und materielle Ressourcen, wie die Liebe der Eltern, Spielzeug, usw.
mussen geteilt werden. Der Verlust dieser Exklusivitat kann zu Spannungen und Konflikten
fuhren.
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Folgendes Fallbeispiel soll dieses illustrieren:

Lena und Tom haben 2 Kinder. Lara ist im Mai 2020 geboren und im Oktober 2022 kam
Geschwisterchen Max auf die Welt. Die Eltern berichten, dass sich Lara seit der Geburt des
kleinen Bruders selbst wieder wie ein Baby verhalt. Wenn Sie aus der Krippe abgeholt wird,
mdchte sie nicht mehr die Treppen zur elterlichen Wohnung hochlaufen und das Zu- Bett-
gehen und Einschlafen dauert auch wieder langer.

Die Situationen die Lena und Tom werden haufig von Eltern in Beratungen geschildert.

Das altere Kind benimmt sich plotzlich selbst wieder wie ein Saugling oder kleineres Kind und
Verhaltensweisen, welche schon erlernt waren, werden nicht mehr umgesetzt — statt selbst zu
laufen, will Lara wieder getragen werden und auch einschlafen ist wieder nur mit Hilfe der
Eltern mdglich.

Diese Regression, also der Ruckschritt von schon erlernten Verhalten, wird haufig in der
Literatur beschrieben.

So beziehen sich Lamm und Holtmeyer in ihrem Artikel zum Thema ,Geschwisterbeziehungen
in der frihen Kindheit* auf die Ergebnisse von Dunn und Kendrick aus dem Jahr 1982. Dort
wird empfohlen dieses kindliche Verhalten als eine Art Imitation des Babys zu verstehen, mit
welcher das groRerer Kind versucht sich in das Erleben und die Geflhle des Babys
hineinzuversetzen und somit Gemeinsamkeiten zu entdecken (vgl. Lamm, Holtmeyer, 2008:
262).

Damit einher geht hochstwahrscheinlich auch die Suche nach Aufmerksamkeit der Eltern.

Graf und Seide empfehlen in Threm Ratgeber fir Eltern in diesem Fall, dem Verlangen des
Kindes nachzugeben, da sich das Verhalten auch wieder andert (vgl. Graf, Seide, 2021:32).

,Du bist doch jetzt grof3*

Eltern appellieren in solche Situationen héaufig an die Vernunft und die GréRe des Kindes zu.

,DU bist doch jetzt die groRe Schwester” dieser Satz ist in diesem Fall nicht angezeigt, da Lara
selbst noch ein Kleinkind ist. So muss beachtet werden, dass es fir Lara aufgrund ihrer
Entwicklung und ihres Alters nicht immer leicht ist, den Erwartungen und Vorstellungen ihrer
Eltern gerecht zu werden. Durch diese Erwartungen der Eltern kann es zu einer Uberforderung
des groferen Kindes kommen, gerade dann, wenn es selbst noch jinger ist.

Kinder in Laras Alter sind noch nicht in der Lage, sich in andere Personen hineinzuversetzen.
Sie kdnnen eigenen Interessen und Bedurfnisse nicht hinter denen anderer zuriickstecken.

Wird dies jedoch verlangt, oder beim Kind entsteht der Eindruck, dass die eigenen Bedirfnisse
nicht geniigend beachtet werden, kann es zu Wut und Aggressionen kommen (vgl. Lamm,
Holtmeyer, 2008: 263).

In der Beratung

Wie in allen Beratungsgesprachen geht es im ersten Gesprach zunachst einmal um die
Geschichte der Familie.

Hier wird der Familie Raum und Zeit eingerdumt, um ihre Beweggriinde fur das Aufsuchen der
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Beratungsstelle darzustellen, die Familiensituation und ihre Sicht auf die Problematik zu
schildern. Wichtig ist hier die Empathie gegeniber den Eltern und Verstandnis fur die aktuelle
Situation, den Alltag mit zwei kleinen Kindern. Der geschitzte Rahmen einer Beratungsstelle
und der Austausch mit einer aul3enstehenden, neutralen Person kann fur viele Elternpaare
schon entlastend wirken.

Vielen Eltern fallt es schwer, offen mit anderen Personen, besonders in der naheren
Umgebung, tber Probleme zu sprechen. Die eigenen Eltern oder andere Familienangehorige
haben unter Umstanden schnell Ratschlage parat, wie es besser laufen kénnte und auch in
der Krabbelgruppe kann das Sprechen Uber die Lage zu Hause schwerfallen.

Je nach Wunsch und Bedarf der Eltern wird ein Rahmen fir weitere Gesprache grob
abgesteckt.

In weiteren Gesprachen wird ressourcen- und ldsungsorientiert auf die Familie und ihren Alltag
geblickt. Es werden die Entwicklungsschritte der Kinder betrachtet — was kann Lara und was
kann noch nicht von ihr erwartet werden? Welche Méglichkeiten haben die Eltern, Lara in lhrer
Rolle als groRe Schwester zu unterstitzen?

Ebenso wird die Situation der Eltern betrachtet — welche Ressourcen stehen fir sie bereit?
Gibt es Personen, welche im Alltag helfen kdnnen? Kann Lara zum Beispiel von Oma oder
Opa aus der Krippe abgeholt werden, kann es einen Oma/Opa - Nachmittag geben?

Im Alltag kommen Empathie und Wertschatzung fur die geleistete Arbeit von Eltern haufig zu
kurz. In der Beratung sprechen die Eltern Uber lhre Sorgen den Alltag mit Kindern nicht
bewadltigen zu kénnen und dass man mit Kindern gar nichts mehr schafft. Hier hat sich die
Methode bewahrt, gemeinsam mit den Eltern einen Plan zu erstellen, was an einem Tag so
erledigt wird - vom Aufstehen und Anziehen bis hin zum Gute-Nacht-Geschichte lesen.

Nach dem Erstellen eines solchen Plans wird vielen Paaren dann bewusst, wieviel sie an
einem ganz normalen Tag so schaffen und leisten.

Fazit
Geschwister verbringen die meiste gemeinsame Lebenszeit miteinander.

Streitereien kénnen als soziale Interaktion auch fir das Leben mit anderen Personen eine gute
Lernquelle sein und die Verbundenheit von Geschwistern kann unerschiitterlich sein.

In der Beratung ist es wichtig den Eltern mit Empathie und Wertschéatzung zu begegnen und
sie im Alltag zu starken.
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Pressearbeit

In 2022 fanden zwei Pressetermine mit Vertreter*innen der ,Wolfsburger Nachrichten” statt.
Thema war zum einen unser Fragebogen, der 2021 an ortliche Fachkrafte aus Kitas,
Gynakologie, Padiatrie und Geburtshilfe verteilt wurde und anhand dessen die Auswirkungen
der Corona-Pandemie auf Schwangere und Familien untersucht wurde.

WOLFSBURG

Mittwoch, 6. April 2022

So sehr stresst die Pandemie junge Eltern

Die Awo-Familienberatung in Wolfsburg hat eine Umfrage gemacht. Das sind die Ergebnisse.

Von Eva Nick

Wolfsburg. Gestresste Eltern, ge
stresste Kinder, cin belasteter All-
tag, groRe Unsicherheiten und eine
schwere Vereinbarkeit von Familie
und Berul: Das sind die Ergebnisse
einer Umfrage, die die Wollsburger
Awo im Herbst des vergangenen
Jahres durchgefiihrt hat. Befragt
wurden 54 Expertinnen und Exper-
ten aus der Region, darunter Frau-
en-und Kinderérztinnen und -drzte,
Kita-Leitungen und Hebammen,
41 Prozent der verschickten Frage
bogen kamen zurtick

Damit ist die Erhebung zwar
nicht repriisentativ: Aber sie gibt zu-
mindest einen Einblick in die Belas
tungen, die Familien in der Corona
Pandemie aushalten mussten und
missen, Kathrin Dziuba ist Berate
rin im Awo-Familienberatungszen-
trum in Wolfsburg. Sie sagt: Wir ha
ben gezielt Fachkrifte befragt, die
regelmiRigen Kontakt zu werden-
den Eltern und Eltern mit kleinen
Kindern haben, um einen besseren
Eindruck zu bekommen.* Die Er
gebnisse sollen auch die B

Familie und Beruf unter einen Hut zu bekommen, fillt vielen Eitern in der Pandemie schwer.

lem benannt.

Als grofte sichtbare Folge der Be-
lastungen im Alltag sei die Erschip-
fung der Eltern zu nennen. , Auler
dem neh die Bef: eine

angebote verbessern.

Gefragt wurde etwa, wie sich die
Lebenswelten der werdenden und
jungen Eltern durch die Pandemie
verindert  hitten, ,Die  groRte
Schwierigkeit scheint dabei die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf zu
sein®, sagt Dziuba. 82 Prozent der
Befragten hiitten den Spagat zwi
schen Kinderbetreuung und Berufs-
titigkeit, zusammen mit einer sozia
len Isolation und ciner fehlenden
Work-Life-Balance, als groRes Prob-

starke Verunsicherung unter den El
tern wahr. Viele haben Zukunfts-
dngste. Aber: Immerhin die Hilfte
der Belragten sieht auch einen ent-
lastenden Effekt der Pandemie.”
Hier spielten womdglich mehrere
Faktoren hinein. Zum Einen die
groBere Flexibilitiit durch das mobi-
le Arbeiten, zum Anderen auch das
Fehlen von sozialen Verpflichtun-
gen und Terminen. ,Corona hat ein
Stiick weit auch zur Entschleuni-
gung beigetragen. Aber hier gehen

FOTO. GUIDD KIRCHNER / DR
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die Meinung inander”, sagt

d einig, ,Die Eltern muss-

Dziuba.

Befragt wurden die Fachkrifte
auch dazu, wie der Krisenmodus in
der Pandemie die Kinder beein-
flusst hat. . Der Wechsel der Betreu
ungsszenarien wurde von 90 Pro-
zent der Befragten als wichtiger
Faktor benannt*, sagt Dziuba. Sie
sche hier ein deutliches Zeichen da-
fur, wie wichtig die Betreuung in
Kitas und der Tagespflege sei. . Eine
feste Betreuungsstruktur ist fiir El-
tern wie Kinder elementar®, findet
die Beraterin

Die Belastungen der Eltern hiit
ten dabei auf die Kinder abgefiirbt -
auch hier waren sich dic Befragten

ten und miissen Beruf und Familie
stiindig neu verhandeln®”, sagt Dziu-
ba, ,das zeigt mir, dass wir dringend
eine Kultur der Wertschéitzung und
Anerl g fiir berufstitige El

#Eltern
haben in
der Pande-
mie oft

das Gefiihl, beiden
Seiten nicht gerecht

zu werden.”

Katrin Dziuba, Seratenn im
Awo-Familienzentrum in Wolfshurg

entwickelt haben, beiden Seiten, al
so Familie und Beruf, nicht gerecht
zu werden*. Die Folge seien negati
ve Gefiihle und der irrationale
Wunsch, etwas aufarbeiten zu mis
sen, was zusitzlich Druck schaffe

Dziubas Rat an Betroffene: Sich
mehr auf die Dinge zu fokussieren,
die gut laufen, anstatt im Krisenmo-
dus } Inst {ere bei
Frauen habe ich eine zunchmende
Verunsicherung gespiirt”, sagt die
Familienberaterin. Wichtig sei, die
eigenen Krifte zu biindeln und ein-
zuteilen. Eltern sollten nicht zu viel
von sich erwarten, was sie nicht er-
fiillen ko

tern brauchen. Natiirlich hat und
hatte die Pandemie Auswirkungen
auf alle Menschen. Aber Familien
sind eben in ganz besonderem Ma-
8¢ betroffen®.

Dziuba wiinscht sich deshalb,
dass auch Arbeitgeber feinfiihliger
werden. . Sie kannten ihre Mitarbei-
tenden zur Selbstfiirsorge ermuti-
gen®, tiberlegt Dziuba, .dennich ha
be die Erfahrung gemacht, dass El-
tern in der Pandemie oft das Gefiihl

Quelle: Wolfsburger Nachrichten, 06.04.2022

Auch Hilfsangebote und Beratun-
gen zu nutzen, sollte kein Tabu sein,
findet Dziuba. Wir waren die ganze
Pandemie {iber fiir unsere Familien
ansprechbar Es helfe, liber die
Schwierigkeiten im Alltag einfach
mal zu reden, um sich neu zu sortie-
ren. ,So kinnen Sie neue Prioritd
ten setzen und sich daraul konzent-
rieren, was wirklich wichtig ist*, riit
Dziuba. Und das gilt schlieRlich
auch auBerhalb von Corona
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Ein weiteres Pressegesprach hatte das steigende Alter von Erstgebarenden und die Beratung
bei unerfilltem Kinderwunsch zum Thema:

eute normal ist, birgt Risiken: , Mit

omplikationen, erklért die Privat-
ozentin Doktor Mignon-Denise
-Paik. , Der Anteil an Fehige-
Neugeborenen mit kindli-
hen Chromosomenstérungen, an-
borenen kindlichen Erkrankun-
en und Plazentationsstorung
t zu “

'~ Auch fiir die Miitter bestehen ho-

- miliengriin

Auch die Kaiserschnittrate sei ho-
her, vor allem bei Erstgebérenden.

‘Was Paare bei der Lebens- und Fa-
milienplanung ebenfalls im Auge
behalten sollten: Es gibt trotz medi-
zinischer Fortschritte immer noch
eine biologische Grenze fiir die Fa-
dung. Wihrend der An-
teil der Gebérenden zwischen 30
und 40 Jahren am Klinikum Wolfs-
burg immer gréRer geworden ist, ist
der Anteil der Uber-40-Jahrigen ver-
gleichsweise stabil.

Wir gehen davon aus,
dass die Leute schon in
sich tragen, was ihnen
hilft.

Kathrin Rodenberg, Mitarbeiterin des

Awo-Familienberatungszentrums, tber
Paare mit unerfulltem Kinderwunsch

InWoIfsburlslndMDMNWMWWMW“%«”]‘MO&(&MM

Die Fruchtbarkeit nimmt mit
dem Alter ab. Oft hilft, wenn iiber-
haupt, nur eine Kinderwunschbe-
handlung. Und selbst die Erfolgs-
quote kiinstlicher Befruchtungen
liegt im Durchschnitt nur bei 22

Prozent.Be:Frauenﬁber-tOsinkt

sie’bis 45 ull.

31,6 Jahre alt waren Frauen in
Deutschland 2020 im Durchschnitt
bei der Geburt eines Kindes. Was
die Statistik nicht verrit: Viele Paa-
re durchleben lange und oft schwe-
re Jahre, bis sich der Kinderwunsch
erfiillt oder sie davon Abschied neh-
men (miissen). ,Der Leidensdruck
ist sehr hoch®, sagt Kathrin Roden-
berg vom Awo-Familienberatungs-
zentrum in der Wolfsburger Bebel-
strafe.

Die Paare erlebten oft ein stetiges
Wechselspiel zwischen der Hoff-
nung, dass es in diesem Monat ge-
klappt haben konnte, und tiefer
Enttduschung, wenn dem doch
nicht so ist oder die Schwanger-
schaft nicht hlt. ,,Es wird oft unter-
schitzt, was fiir eine gesundheitli-
che, psychische und auch finanziel-
le Herausforderung dasist“, sagt die
Diplom-Péidagogin und Systemi-
sche Beraterin.

Bei Rodenberg und ihrer Kollegin

Quelle: Wolfsburger Nachrichten, 02.12.2022

GRUBITZSCH/DPA

Wolfsburgerinnen bekommen
- immer spater Kinder

’Zwel von drei Werdenden Miittern sind iiber 30. Awo unterstiitzt bei unerfiilltem Kinderwunsch

l

erhalten Paare den Raum, iiber das
zu sprechen, was sie belastet. Sei es
der Druck, trotz gerade durchlebter
Fehlgeburt eine Taufe zu besuchen.
Selen es negatlve Gefiihle, wenn

de Eltern geworden sind. Oder der

Arger iiber kiichenpsychologische

Ratschlige nach dem Motto:
»Macht doch einfach mal Urlaub,
dann wird es schon klappen.”

Die Beraterinnen unterstiitzen

.Paare oder Frauen darin, ihre eige-

nen Ressourcen zu aktivieren, um
moglichst gut durch die Krise zu
kommen. ,Wir gehen davon aus,
dass die Leute schon in sich tragen,
was ihnen hilft¢, sagt Rodenberg
Einé' besonders schmerzhafte Ent
scheidung sei, einen Plan B zum
eigenen Kind zu entwickeln. ,Viele
Paare lehnen dies erst einmal kate
gorisch ab.“

Wegen eines Kinderwunsches
kommen auch gleichgeschlechtli
che Paare ins Familienberatungs
zentrum. Und Single-Frauen End¢
30, Anfang 40, die nicht léinger au
den passenden Partner warten unc
sich mit einer Samenspende der
Wunsch vom Kind erfiillen wollen,
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Qualitatssicherung

AWO-Qualitditsmanagement

Seit 2014 sind alle AWO-Beratungszentren nach DIN ISO 9001:2015 zertifiziert. Zum Prozess
der Qualitatssicherung und -weiterentwicklung gehoren insbesondere jahrlich festgelegte
Qualitatsziele. Deren Uberprifung sichert die kontinuierliche Verbesserung von
Arbeitsablaufen innerhalb der Beratungsstelle. Auch die Erhebung der Zufriedenheit unserer
Klient*innen mit der Beratung und dem Service der Beratungsstelle (Erreichbarkeit,
ansprechende Raumlichkeiten...) sind wichtige Instrumente der Qualitatssicherung, ebenso
wie Fortbildung, Intervision und Supervision.

Fortbildung

Neben der Teilnahme an verschiedenen Fortbildungsveranstaltungen externer Anbieter
nehmen die einrichtungsinternen Fachtage zu Themen der Fruhen Hilfen und
Familienberatung besonderen Stellenwert ein.

Intervision und Supervision

RegelmaRige Intervision findet sowohl im internen Teamkreis mit dem Einrichtungsleiter als
auch mit Kolleg*innen anderer AWO-Familienberatungszentren statt. Arbeitsrelevante
Themen erhalten hierbei besondere Aufmerksamkeit und die Entfaltung eigener Ressourcen
fur sich und andere werden erméglicht.

Die Durchfihrung regelmafiger Supervision mit einer externen Supervisorin bewirkt eine
stetige Weiterentwicklung im Team und unterstiitzt die Reflektion des eigenen Handelns als
Beraterin.

Arbeitskreise

An folgenden Arbeitskreisen nehmen wir teil:

AK ,Stille Wiege*

AK ,Kinderschutz"

AK ,Schwangerenberatungsstellen®

AG 78

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)
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