
 

 

 

Öffnungszeiten: 
Dienstag:  13 - 15 Uhr 
Donnerstag:  15 - 17 Uhr 
Freitag:        9 - 12 Uhr und nach Vereinbarung 
 

Erfurtplatz 3 I 38124 Braunschweig 
Telefon: 0531 / 86 67 00 53 
E-Mail: nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de 

 

• Veranstaltungsort: Nachbarschaftsladen, Erfurtplatz 3 

Sozialberatung Termine nach telefonischer Vereinbarung 

Offenes „Wohnzimmer“  
Informationen und Austausch  

mit Kaffee und Tee 

Dienstags  13.00 – 15.00 Uhr 

Donnerstags  15.00 – 17.00 Uhr 

Freitags    10.00 – 12.00 Uhr  

Einführung in die Smartphonenutzung Termine nach telefonischer Vereinbarung 

Tablets für Senior*innen 

Einführung und Ausleihe 

Termine nach telefonischer Vereinbarung 

Digitale Sprechstunde 

Angebot der Freiwilligenagentur BS  

14 tägig jeweils freitags, 12.15 – 13.15 Uhr  

Nächster Termin am 05.04.2024 

Bürger*innensprechstunde  

des Stadtbezirksrates BS-Süd 

Jeden 1. Dienstag im Monat, 15.30 – 16.30 Uhr 

 

Handarbeitsgruppe  Montags, 15.00 – 17.00 Uhr 

Info und Anmeldung des  

Seniorenkreises Heidberg 

Jeden 1. Freitag im Monat, 09.00 – 10.30 Uhr 

Schuldnerberatung Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,  

09.00 – 11.00 Uhr 

Interkulturelle Frühstücksrunde 

(Jede/r bringt einen kleinen Essensbeitrag mit.) 

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat  

von 10.00 – 12.00 Uhr 

Trauercafé Jeden 2. Dienstag im Monat, 16.00-18.00 Uhr 

Termine: 09.04., Ausnahme → 07.05. und 11.06.2024 

Selbsthilfegruppe Lipödem 

Anmeldung unter Tel. 0163 9701736 

1 x monatlich, am 2. Sonntag im Monat,           

16.00 – 19.00 Uhr  

Selbsthilfegruppe "Suchtfrei leben" Donnerstags, 19.00 – 20.00 Uhr 

BINGO-Vormittag Samstag, 06.04. + 08.06.2024 von 10.00 – 12.00 Uhr 

II. Film-Reihe 2024 Dienstag, 23.04., 28.05. + 25.06.2024 um 17.00 Uhr 

• Veranstaltungsort: Pavillon, Stettinstr. 1 

Spiele-Nachmittag  Jeden 3. Montag im Monat, 15.30 – 18.00 Uhr 

• Veranstaltungsort: St. Thomas Gemeinde, Bautzenstr. 26 

Niederschwellige Unterstützung bei 

Demenz Informationsveranstaltung 

Donnerstag, 11.04.2024 um 16.00 Uhr, Veranstalter: 

Netzwerk Gesund älter werden im Heidberg 

Veranstaltungen – 2. Quartal 2024 

AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg & Heidberg AKTIV 

Stand: April 2024 

mailto:nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de

