
 

 

 

Stadt Braunschweig  
Fachbereich 

Soziales und Gesundheit Servicezentrum Braunschweig 

Eine Veranstaltung des Netzwerkes »Gesund älter werden im Heidberg« 

 

en sind für Menschen ab 60 Jahren sinnvoll?“ 

 

Das Netzwerk „Gesund älter werden im 

Heidberg“ bietet die Möglichkeit einer 

kostenfreien, individuellen Einführunge in die 

Smartphone- oder Tabletnutzung für 

Seniorinnen und Senioren an. Ehrenamtliche 

geben Hilfestellung beim Umgang mit 

Smartphone und/oder Tablet. Teil der 

Einführung soll unter anderem auch die Hilfe beim Installieren von Apps sein. Haben 

Sie Interesse? Dann melden Sie sich im AWO-Nachbarschaftsladen unter der 

Rufnummer 0531 / 86 67 00 53. 

 

     

Datum und Uhrzeit: nach Vereinbarung! 

Beratende: Ehrenamtlich Mitarbeitende 

Ort:     AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg, 

          Erfurtplatz 3, 38124 Braunschweig 

Es ist ein kostenfreies Angebot! 

 

Eine Anmeldung ist erforderlich!  

Unter der Rufnummer 0531 / 86 67 00 53. 

 

Das Netzwerk „Gesund älter werden im Heidberg“  

freut sich auf Ihre Teilnahme! 

 

Individuelle Einzelberatung: 

Einführung in die Smartphone- und 

Tabletnutzung 

 Netzwerk „Gesund älter werden im Heidberg“ 
 


