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Viele Eltern kommen erst dann in unsere Beratungsstelle, wenn sie mit all ihren ,Ideen® am
Ende sind. Sie haben schon alles ausprobiert, was sie aus ihren eigenen Erfahrungen
kennen. Auch die Anregungen von Freunden und Familie haben sie schon zu verfolgen
versucht, haben Tipps und Vorschlage aus Kita, Schule und den Medien mehr oder weniger
erfolgreich umgesetzt und erhoffen sich nun, dass die Beratung in unserer Einrichtung
endlich zur Losung aller Probleme fiihrt. Diese Erwartungshaltung unserer oftmals im
Erstkontakt verzweifelten Eltern kann von uns Beratern/Therapeuten zwar nicht bei jeder
Problematik sofort befriedigt werden, jedoch findet sich in unserem multidisziplindren Team
nach der Erstellung der Eingangsdiagnostik erfahrungsgemall eine sinnvolle
Therapiemethode, die im Gesamtprozess der Veranderung zu ersten positiven

Ergebnissen fiihrt.

Das ,Kinderflistern®, dass wir uns im Rahmen der Fortbildung bei Hans Berwanger haben
aneignen koénnen, ist eine hypnosystemische Methode, die unser Spektrum an guten
Ldsungen fur Eltern und Kinder sinnvoll erganzt. Hans Berwanger hat diese einfach
erscheinende und in der Durchfihrung hochwertige Methode in seiner
hypnotherapeutischen  Arbeitsweise aus Elementen der Bindungstheorie, der
Traumatherapie und aus der Familienaufstellungsarbeit entwickelt. In der einfihlsamen,
wertschatzenden und auch humorvollen Begegnung mit den ratsuchenden Eltern, soll
hierbei etwas Neues in den Familienalltag eingebaut werden. Dieses ,Neue“ soll bewirken,

dass die Eltern aus der innerfamiliaren Stressfalle aussteigen, indem sie das bisherige
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Stressmuster in der Eltern-Kind-Interaktion tUberwinden und dem Nachwuchs vermitteln,

dass es von seinen Eltern bedingungslos geliebt wird.

Um die Eltern fur diese Methode zu ermutigen und somit einen I6sungsorientierten Prozess

zu initiieren, bedarf es einiger Erklarungen vorweg:

Neuere neurophysiologische Untersuchungen belegen die Wirksamkeit hypnothera-
peutischer Vorgehensweisen. Herr Berwanger hat im Rahmen seiner Fortbildung uns
Fachleute angeregt, den Eltern mit Hilfe eines ,Modells“ das menschliche Gehirn grob zu
erklaren. Dabei ist insbesondere zu betonen, dass das limbische System als Verortung
emotionaler Grunderfahrungen nur schwer tber verstandesorientierte Erklarungen erreich-

bar ist. Hinzu kommt, dass unter Stress unser logisches Denken nahezu unmdglich ist.

Ein Ausstieg aus der innerfamilidren Stressfalle kann somit nur dadurch erfolgen, dass die
Eltern damit authéren, immer und immer wieder ihren Kindern beispielsweise zu ,predigen®,
dass sie nicht so trodeln sollen, dass sie aufraumen sollen, dass sie nicht schon wieder mit
der Schwester streiten sollen u.v.m. Mit all diesen immer gleich lautenden Botschaften
erzeugen Eltern trotz guter Absichten haufig unerwiinschte gegenteilige Effekte. Im
Teufelskreis des innerfamiliaren Stresses kommt oftmals nicht der Inhalt der Botschaft an,
sondern das Gefiihl kann sich beim Kind ausbreiten, dass es — so wie es sich verhélt — nicht
in Ordnung ist. Solch ein Empfinden einer Stérung auf der Beziehungsebene fordert auf
kindlicher Seite Widerstand oder auch psychosomatische Reaktionen, wie z.B.
Schlafstérungen, Einnassen, eskalierende Wut u.a.

Was konnen wir nun den Eltern bei solchen Anliegen raten, nachdem wir verdeutlicht
haben, dass bei innerfamiliarem Stress das logische Denken und Vermitteln nur bedingt

wirkt?

An der Stelle rat Hans Berwanger, den Eltern zun&chst noch etwas mehr tber die heutigen
Kenntnisse aus der Schlafforschung zu erlautern. Ergebnisse dieser Forschung belegen,
dass unser Gehirn in der Tiefschlafphase (ca. 20 bis 30 Minuten nach dem Einschlafen)
weiter arbeitet. Dieses Wissen lasst sich nutzen und wird inzwischen aul3erst erfolgreich in

der Hypnotherapie angewandt. Hans Berwanger rat zudem, dass wir Berater den Eltern
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von der inzwischen ca. 80 %-igen Erfolgsstatistik des nachtlichen Kinderfllisterns berichten
sollten und bei Bedarf auch Beispiele aus anderen Familien mit eher noch ,schlimmeren®
Situationen anfiihren kénnten. Zum Ubergang auf das konkrete Anliegen der Eltern sollten
wir ,schon mal verraten®, welche heilenden Satze diese anderen Vater und Mdutter ihren
Kindern in der Tiefschlafphase zugeflistert haben. Auflockernd kann auch noch ein ,gro3er
Vorteil“ dieses Flusterns heilender Satze im Schlaf angeflihrt werden, namlich der, dass die
Eltern nicht gleich eine Antwort von den Kindern bekommen. Sie kdnnen als Eltern ,endlich
mal“ ganz in Ruhe alles hintereinander sagen bzw. flistern und die heilenden Satze

wiederholen.

Auf die heilende Botschaft an das Kind: ,Du bist in Ordnung, so wie du bist!“ kdnnen sich
selbst stressgeplagte, Eltern gut einlassen, da sie diesen Satz ja ihren schlafenden Kindern
suggerieren sollen. Im Schlaf erleben sie ihr Kind sowieso ausschlieZlich liebevoll. So
gelingt auch, dass trotz taglichen Argers auf der Eltern-Kind-Ebene, die Vater und Miitter
dem schlafenden Kind gegentiber ihre emotionale Warme und Néhe wieder zu splren
vermégen. Nebenbei bemerkt bewirkt das selbstverstandlich schon eine wertvolle
Veranderung des innerfamilidaren Umganges. Eltern fallen tagstber nicht mehr so stark in
ihre kommunikative Stressfalle, weil die abendlichen Flister-Satze auch eigene emotionale

Traumata beruhigen oder gar entmachten konnen.

Gemeinsam mit den Eltern sollte im individuellen Fall erarbeitet werden, was das Kind am
meisten braucht, damit die Gefiihle des Urvertrauens, der Geborgenheit und der Bindungs-
sicherheit optimal gestarkt werden konnen. Die Therapeuten machen Vorschlage fir
heilsame, einfache Botschaften und schreiben fir die Eltern all die Satze auf, die auf deren
Zustimmung stofRen und passgenau sind. Inhaltlich sollen diese Flister-Satze auf folgende

Werte ausgerichtet sein:

»ochodn, dass du meine Tochter/mein Sohn bist.*
»,Ich bin froh, dass es dich gibt.”
»Ich bin glicklich, dass du mein Kind bist.”

,DU bist okay/in Ordnung wie du bist.*
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,Du bist ein tapferer Junge/tapferes Madchen.”

,DU hast viel ausgehalten.”

,Die Schmerzen sind vorbei — deine Haut ist gut.”

,DU bist ein Kind unserer (alten) Liebe, in dir achte ich meine
alte Liebe zum Papa/zur Mama.*

,Du darfst den Papa/die Mama lieb haben.*

,DU darfst werden wie der Papa (beim Jungen)/die Mama
(beim Madchen).”

,Du bist sicher und geborgen.”
»Ich bin und bleibe fur dich da, so lange du mich brauchst.”

.Mama ist fur dich da, Papa ist fir dich da.”

»ochlaf (ein und) durch die ganze Nacht, am Morgen froh

und gut erwach.”

Bevor die Eltern mit den schriftlich festgehaltenen Fluster-Satzen und einem weiteren
Gespréachstermin nach 2 bis 3 Wochen Erprobungszeit verabschiedet werden, sollten noch
folgende Regeln besprochen werden:

- Die aufgeschriebenen Suggestionen sollten dem Kind allabendlich drei- bis viermal
zugeflustert werden und zwar etwa 20 bis 30 Minuten nach dem Einschlafen des
Kindes.

- Das Flustern erfolgt ohne Namensnennung, da dies ein Aufwachreiz wére.

- Mdglichst sollten dabei beide Eltern am Bett des Kindes sitzen und sich beim Flustern
in den Atemrhythmus des Kindes einschwingen.

Die Erfahrungen, die wir in unserer Beratungsstelle seit Einfihrung dieser Methode
gesammelt haben, sind Uberwiegend positiv. Eltern, die das Kinderflistern Uber
mindestens zwei Wochen regelmalfig durchgefuhrt haben, zeigten sich in der
Nachbesprechung mit dem Ergebnis hoch zufrieden. Diese hohe Zufriedenheit der
Eltern ist nicht nur im Ergebnis begrindet, sondern auch dadurch, dass die Eltern sich
in ihrem erfolgreichen ,Co-Therapeuten-Verhalten“ aulerst gestarkt und wertvoll
erleben. In dieser Erlebens-Atmosphéare des therapeutischen Prozesses sind weitere
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innerfamiliare Wechsel von der Problem- zur Losungsfokussierung eher leicht und

liebevoll.

Ein Fallbeispiel dazu:

Frau M. kam mit folgendem Anliegen in unsere Beratungsstelle: Das ,Einnassen® ihres
6 Y%-jahrigen Sohnes, das zeitgleich mit ihrer Trennung von ihrem Mann angefangen
habe, setzte innerfamiliar einen Stress-Teufelskreis in Gang. Im Beratungsgesprach
wurden folgende Sequenzen dieses Teufelskreises deutlich:

Geflihlsebene: Verunsicherung, Enttduschung, Selbstzweifel, Scham,
Angst, etc.
Korperliche Ebene: Verspannungen, Schwankungen des Blutdruckes,

Blasenuntersuchung, Einschlafstérungen, Magen-/

Darmbeschwerden, etc.

Handlungsebene: Vermehrte Anstrengung, erhdhte Konzentration,

Geflhlsausbriiche, Kommunikationsverschlechterung, etc.

Auf der Ebene des Erlebens schloss sich fur Frau M. der Stress-Teufelskreis dadurch,
dass sie selbst sich aul3erst hilflos fuhlte und die fortwahrenden Erwartungen von auf3en
(z.B. vom Vater des Jungen, von dem sie sich gerade trennte, von ihren Eltern und
Schwiegereltern, von den Lehrern des Sohnes, von anderen Eltern und Bekannten) ihr
grofRen Druck bereitete. In inrem Erleben hétte derzeit Niemand gesehen, was sie alles
fur den Sohn gemacht habe und dass sie selbst kaum noch Kraft, Zeit oder Mittel gehabt
habe fur ,nun womdglich auch noch anstehende Arzt-, Klinik-, Therapie- oder Kur-
Aufenthalte mit dem Sohn®. Sie hatte sich so sehr winscht, dass er jetzt einfach mal
funktionieren wirde, zumindest so lange, bis sie mit dem anstehenden Umzug alles

geregelt hatte und dann wieder durchatmen kénnte.
Nachdem mir Frau M. versicherte, dass eine Abklarung beim Kinderarzt ohne kdrperlichen

Befund bereits erfolgt war und ich eine gute Beziehung zu ihr aufgebaut hatte, lud ich sie

ein, sich mit der groRen Chance des ,Nachtlichen Kinderflisterns“ anzufreunden. All die
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oben dargestellten Erklarungen zu Gehirn, Tiefschlaf und Stressfalle bin ich vorab mit Frau
M. durchgegangen und habe grolRes Gewicht auf die eigene Entstressung beim
allabendlichen Flustern an der Bettkante des Sohnes gelegt. Sie selbst sollte sich diese
,=Entschleunigung® derzeit unbedingt géonnen und diese Minuten des Flusterns und des
Einschwingens auf den Atemrhythmus des liebevoll schlummernden Sohnes geniel3en.
Frau M. fand gemeinsam mit mir passgenaue Satze, auf die sie sich bereits in der Sitzung
zu freuen schien. Folgende Séatze wollte sie gern allabendlich zwei- bis dreimal wiederholt
dem Sohn flustern:

»Ich habe dich ganz doll lieb.*

,ES ist wunderschon, dass du mein Sohn bist.*
,DU bist genau richtig, so wie du bist.”

,Du bist ein tapferer Junge.”

,Du hast viel ausgehalten.”

,Genielle den Tag und mach es dir leicht.”
,lch bin und bleibe fur dich da.”

»Ilch bin so gerne deine Mama.*

~Schlaf durch die ganze Nacht, am Morgen froh und gut erwach.®

Frau M. kam sehr positiv verandert nach drei Wochen zum nachsten Termin. Sie habe alles
so gemacht, wie besprochen und das Einnassen sei seit ca. einer Woche gar nicht mehr
aufgetreten und es sei alles sehr viel entspannter. Sie habe momentan das Geflihl, alles
richtig gemacht zu haben und ihr Sohn fiihle sich in der neuen Wohnung wohl und sei auch
gern bei Papa, der nur einigen Stral3en entfernt wohne. Bei erneutem ,Stress® wolle sie sich
gern wieder bei uns melden ... — vorausgesetzt, das nachtliche Flistern reiche nicht mehr

aus.
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