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Jahresriickblick 2020

1. Einleitung

Das Jahr 2020 war ab Marz natdrlich von der Coronapandemie gepragt. Diese
aulergewdhnliche Situation hat allen Familien eine extreme Anpassungsfidhigkeit und
Flexibilitat abverlangt. Aus den Erfahrungen der Beratungsstelle stellten die Einschrankungen
insbesondere fur Kinder und Jugendliche eine besondere Belastung dar, da sie in vielfaltiger
Form in ihren Entwicklungsmdéglichkeiten sehr begrenzt waren. Spielkontakte fiir Kinder waren
oftmals im Verlaufe des Jahres nur eingegrenzt méglich und fihrten manchmal zu
schwierigem Kontaktverhalten bei Kindern, z.B. wurden vermehrt kleine Kinder mit Angsten in
der Beratungsstelle vorgestellt. Jugendliche konnten ihre notwendigen Peergruppenkontakte
ebenfalls nur bedingt wahrnehmen, so dass im Coronajahr 2020 viele Sozialkontakte auf das
Internet oder das Handy verschoben wurden und z.B. freundschaftliche und sexuelle Kontakte
erschwert waren.

Kathrin Brettschneider hat in einem Fachartikel in diesem Jahresbericht das Thema Corona
und die Auswirkungen fur Familien sowohl aus Sicht der Forschung als auch aus Sicht der

Familien reflektiert.

Die Coronapandemie hat ebenfalls enorme Herausforderungen an die Arbeitsorganisation der
Beratungsstelle gestellt. Die Beratungsmaoglichkeiten mussten sehr haufig kurzfristig an ein

verandertes Infektionsgeschehen und an gesetzliche Vorgaben angepasst werden. Es gab



Phasen zu Anfang der Pandemig, in denen keine persénlichen Kontakte stattfinden konnten,
bis hin zu Phasen im Sommer, in denen die Angebote fast in der Form stattfinden konnten,
wie sie vor der Coronazeit durchgefuhrt wurden. Beraterinnen und Klient*innen mussten sich
jeweils auf Beratungsformate von persénliche Beratung bis hin zu Telefon- und digitaler
Beratung einlassen. Die Beachtung von den gebotenen HygienemalRlnahmen - zur
Durchfiihrung von persénlichen Beratungsgesprachen wurde selbstverstandlich von allen
Seiten schnell umgesetzt.

In der Phase des ersten Lockdowns gingen die Fallzahlen zunéchst zuriick. Vermutlich waren
alle Familien wie in einer Schockstarre und mussten zunéchst den Alltag neu organisieren und
sich in der neuen Situation zurechtfinden. Ab Mai 2020 stiegen die Anmeldungen zur
Erziehungsberatung allerdings wieder sehr deutlich an, so dass insgesamt 378 Félle beraten
wurden. Das bedeutet sogar einen Anstieg von 6 % gegeniiber dem Vorjahr. In vielfaltiger
Form meldeten sich Familien im Zusammenhang mit Problemlagen an, die im Zusammenhang
mit der Pandemie aufgetreten sind, z.B. durch vermehrte Eltern-Kind-Konflikte auf Grund von
Homeschooling und Homeoffice, vermehrte Elternpaarkonflikte bis hin zu Trennungen oder
Konflikten zwischen Jugendlichen und Eltern bezliglich der Einhaltung der Coronaregeln.
Erziehungsberatung konnte vielen Familien eine hilfreiche Unterstlitzung bieten, dieses
schwierige Jahr gut zu meistern. Allerdings haben auch einige Familien die ausgedehnten
Zeiten zu Hause gut genutzt. Diese Familien, die bereits vor dem 1. Lockdown eine Beratung
auf Grund von familidren Konflikten begonnen hatten, haben nach dem Lockdown signalisiert,
dass ihnen die ruhigere Zeit als Familie gutgetan und zu einer Verbesserung der Beziehungen
zwischen Eltern und Kindern oder Jugendlichen beigetragen und zu einer Starkung des

Familienlebens gefihrt hat.

2. Fachliche Entwicklung

Im AWO-Zentrum fur Erziehungs- und Familienberatung konnte der Elternkurs ,,Kinder bei
Trennungen begleiten” erneut angeboten werden. Der Kurs begann im Februar 2020 und
konnte mit einer coronabedingten Pause im Juli 2020 beendet werden. Der Elternkurs
vermittelt den teilnehmenden Eltern viele Impulse, wie sie ihre Kinder gut emotional in der
Trennung coachen, wie sie deeskalierend mit den Ex-Partner*innen kommunizieren und wie
sie Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen richtig verstehen, um angemessen darauf
eingehen zu kénnen.

Christiane Spindler und Cora Adameit fiihrten die gute Zusammenarbeit mit der Grundschule
Rhiiden fort und initierten in der Grundschule ein neues entwicklungsférderndes
Psychomotorikgruppenkonzept. In der Gruppe fiir die 1. und 2. Klasse konnten 10 Kinder ihre

psychomotorischen Fahigkeiten durch Spiele und Ubungen erweitern.



Externe Fortbildungen konnten im Jahr 2020 kaum besucht werden, da sehr viele
Veranstaltungen abgesagt wurden, so dass das Beratungsstellenteam sich auf kleine interne
Fortbildungsméglichkeiten konzentriert hat. Im Jahr 2020 hat sich das Team der
Beratungsstelle mit dem neuen Beratungsansatz Akzeptanz- und Commitmenttherapie
(ACT) beschaftigt. Dieser Beratungsansatz aus den USA verbindet verschiedene Methoden
der kognitiven Therapie mit Elementen der humanistischen und der systemischen Therapie
und bietet vielfaltige Anwendungsmaéglichkeiten in der Erziehungsberatung. Carsten Bromann
hat in einem Fachartikel in diesem Jahresbericht die Methode, die darauf abzielt, eine
Psychische Flexibilitdt anzuregen, skizziert und deren Anwendung in der Erziehungsberatung

beschrieben.

Weiterhin hat sich das Team mit dem Thema ADHS im Kindes- und Jugendalter und ADHS
im Erwachsenenalter beschéaftigt. Das Vorliegen einer z.T. gravierenden psychiatrischen
Storung bei Kindern und Jugendlichen stellt die Kinder und Jugendlichen selbst und ihre Eltern
vor grolRe Herausforderungen. Das Thema ist nicht neu, trotzdem ist eine wache
Aufmerksamkeit in der Beratung hilfreich, um Schwierigkeiten von Kindern und Jugendlichen
zu verstehen, die méglicherweise auf dem Hintergrund dieser Erkrankung zu verstehen sind.
ADHS im Erwachsenenalter ist ebenfalls ein wichtiges Thema der Erziehungsberatung, da
eine solche Erkrankung die Erziehungsfahigkeit der Eltern stark beeinflussen kann. In
manchen Beratungsprozessen kann es wichtig sein, dass die Eltern sich der Frage stellen, ob
bei ihnen nicht eine psychiatrische Erkrankung vorliegt und wenn ja, wie sie behandelt werden
kann, damit Erziehung gelingen kann.



3. Offentlichkeitsarbeit

Offentliche Veranstaltungen konnten entweder nicht geplant werden, bzw. wurden abgesagt,
wie z.B. das Préaventionsprojekt ,Trau Dich® zum Schutz vor sexuellen Ubergriffen des
Landkreises Goslar, das in Seesen stattfinden sollte und an dem das ZEF mitgearbeitet hat.
Durch Zeitungsartikel (siehe Pressespiegel) hat die Beratungsstelle Familien Anregungen
gegeben, wie sie mit der schwierigen Coronasituation bezogen auf ihr Familienleben umgehen

kénnen.

4. Kooperationsengagement

Das ZEF hat die bewahrten Kooperationen der offenen Sprechstunden in den drei Seesener
Kindertagesstatten und der Kindertagesstatte in Rhiiden nur bis zum Februar durchfiihren
kénnen. Danach war es nicht méglich, Sprechstunden in den Kitas anzubieten. Allerdings
weist der gestiegene Anteil von Féllen aus den beteiligten Kindertagesstétten von 57 (2019)
auf 71 Falle (2020) darauf hin, dass die Vermittlung in die Beratung im Jahr 2020 auch ohne
die Sprechstundenangebote stattgefunden hat.

Das ZEF war 2020 in folgenden Arbeitskreisen tatig:

- AK Frihe Hilfen Seesen

- AK Kinder- und Jugendpsychiatrie im Sozialpsychiatrischen Verbund des Landkreises

Goslar
- Netzwerk Familie im Landkreis Goslar
- AG Frihe Kindheit im Landkreis Goslar
- AWO-Schwangerschaftsberatungsstellen Niedersachsen

- Landesarbeitsgemeinschaft der Erziehungsberatungsstellen Niedersachsen

Arbeitskreise konnten in Pandemiezeiten nur bedingt stattfinden. Einige wenige persénliche
Treffen haben stattgefunden. Einige Arbeitskreise haben Videokonferenzen durchgefiihr.
Andere Arbeitskreise sind abgesagt worden und werden vermutlich erst nach der Coronazeit

wieder aktiviert.



Auswirkungen der Coronapandemie
auf Kinder, Jugendliche und Familien

Kathrin Brettschneider

Im folgenden Artikel werden zunachst — basierend auf verschiedenen Studien — die
Auswirkungen der Coronapandemie auf Kinder, Jugendliche und Familien beschrieben.
AnschlieRend wird der Frage nachgegangen, was es braucht, um Kinder, Jugendliche und
Familien zu stabilisieren und welche Aufgabe dabei der Erziehungs- und Familienberatung

zukommt.

Auswirkungen der Coronapandemie auf Kinder, Jugendliche und Familien

Die seit Ausbruch der Coronapandemie alles beherrschende Situation im Jahr 2020 war eine
unglaubliche Herausforderung fir gesellschafiliches Leben, Wirtschaft und Politik. Die
Auswirkungen von und MalRnahmen gegen Corona und die Angst vor einer Infektion mit Covid-
19 griffen tief in den Familienalltag ein. Schulen, Kitas, Freizeiteinrichtungen, Sportvereine,
etc. waren monatelang geschlossen, Kontakte zu Grofleliern und weiteren
Familienmitgliedern, sowie Freunden durften gar nicht oder nur mit besonderen
Vorsichtsmalnahmen stattfinden. Eltern und Schilerinnen befanden sich im Homeoffice bzw.
im Homeschooling. Viele Familien waren von finanziellen Einbuf3en durch Kurzarbeit oder
Jobverlust betroffen. Unsicherheit, wie lange all diese MaRnahmen aufrechterhalten werden
und Geflhle von Isolation kamen als Belastung hinzu. Familien, die schon vor der
Coronapandemie mit Themen wie alleinerziehend zu sein, unter psychischen Krisen oder
Erkrankungen zu leiden, angespannte Familiensituationen, wie z.B. Trennung zu erleben,
konfrontiert waren, waren meist noch einmal mehr belastet. Auch Kinder und Jugendliche, die
nicht bei ihren Eltern leben, nicht deutsch sprechende Kinder und Eltern, Arbeitslose,
Fluchtlinge, Obdachlose waren besonders betroffen, da oftmals Regelungen und MaRnahmen
nicht verstanden wurden oder fiir diese Gruppen nicht umsetzbar waren, wie z.B. Abstande
einzuhalten, digitale Medien nuizen zu kénnen. All die genannten Faktoren hatten das
Potenzial zu eskalierenden innerfamilidren Situationen bis hin zur Austbung von Gewalt
beizutragen und Trennungen zu forcieren. Nicht nur Eltern, sondern auch Kinder und
Jugendliche waren Uberfordert, weil feste Tagesablaufe und Strukturen fehlten und soziale
Kontakte in Schule, Freizeiteinrichtung, Sportverein und Freundeskreis verloren gingen.
Angesichts der eigenen Problematik waren viele Eltern nicht ausreichend ansprechbar fir die
Sorgen der Kinder. Trotz Lockerungen der Corona-MafRnahmen im Sommer/Herbst 2020 hatte

sich die Situation fur Kinder, Jugendliche und Familien nicht nachhaltig geédndert, zumal die



MaRnahmen zur Einddmmung der Pandemie im Spatherbst 2020 wieder verscharft wurden
und aktuell (Entstehung des Artikels Februar 2021) anhalten.

Die Studie ,Corona und Psyche* (COPSY) des Universitatsklinikums Eppendorf zeigt, dass
sich die Lebensqualitdt von Kindern und Jugendlichen wahrend der Corona-Zeit vermindert
hat und es vermehrt zu psychischen und psychosomatischen Auffalligkeiten kommt, wobei
besonders Kinder aus sozial schwéacheren Familien betroffen sind (Ravens-Sieberer et al.,
2021). Von Schlippe (2020) benennt noch eine weitere Dimension, wenn er von Geflihlen der
Bedrohung und des Verlusts von Selbstwirksamkeitserfahrungen spricht. “Die Diffusitat der
Bedrohung verstarkt Geflhle von Ausgeliefertsein und Ohnmacht.“ (S. 119). Auch er vermutet,
dass Depressionen, Angst- und Zwangsstérungen zunehmen und sich die Folgen sozialer

Isolation vermehren werden.

Andresen, Lips, Méller et al. (2020 b) beschreiben in der Auswertung ihrer Online-Befragung
“Kinder, Eltern und ihre Erfahrungen wahrend der Coronapandemie“ (KiCo) nicht nur, welche
gemeinsamen Erfahrungen (wie bereits beschrieben) Familien erleben. Sie gehen ebenfalls
darauf ein, dass es zwischen Familien und innerhalb von Familien Unterschiede im Umgang
mit der Wahrnehmung der Krise gibt. Auch beschreiben sie, inwieweit Familien mit Kindern
unter 15 Jahren von einer funktionierenden Infrastruktur abhangig sind und wie sich
Situationen zu Hause gestalten. In einer weiteren Studie “Erfahrungen und Perspektiven von
jungen Menschen widhrend der Coronamafinahmen® (JuCo), ebenfalls von Andresen, Lips,
Moller et al. (2020a), kommen Jugendliche Uber 15 Jahren selbst zu Wort und berichten,
welche Erfahrungen und Perspektiven junge Menschen wahrend der Corona-Zeit erleben. Die
Ergebnisse der Studie KiCo weisen darauf hin, dass es neben der Wahrnehmung der
Belastung durch die Krise auch eine andere Seite des Erlebens gibt, namlich die, von der

Entschleunigung des Alltags zu profitieren.

Wir stellen dies anhand von zwei kontrastreichen Polen dar: auf der einen Seite des
Spektrums sind diejenigen, die angeregt durch die Erfahrungen darliber nachdenken,
warum von Familien im “normalen® Alltag — also vor der Pandemie — so extrem viel
verlangt wird. Es sind diejenigen, die nun Uber neue Arbeitszeitmodelle nachdenken
und den Stress kritisch reflektieren, die sogar die Legalisierung von Homeschooling
thematisieren. Auf der anderen Seite des Spektrums sind diejenigen, die ein ganzes
Bindel von Belastung managen missen und mit groBen Unsicherheiten leben
(Andresen, Lips, Méller et al., 2020b, S. 11).



Dennoch kénne es sich als Ressource erweisen, trotz der Krise in der Familie eine schéne
Zeit zu erleben, wenn ausreichend gute Rahmenbedingungen vorhanden seien (Andresen,
Lips, Méller et al., 2020b). Diese bestehen in einer Abhangigkeit der Familien von einer
funktionierenden Infrastruktur, wie z.B. Betreuung in Schule und Kita. Eltern kénnen ihre
Kinder z.B. besser und zufriedener im Homeschooling und in der Betreuung zu Hause
begleiten, je weniger sie selbst im Homeoffice arbeiten miissen oder schon vor der Pandemie
zu Hause waren, wahrend Homeoffice und wegfallende Betreuung der Kinder eine starke
Belastung darstellt. Die Studie zeigt auch, dass die zuséatzlichen Betreuungsaufgaben und das
Homeschooling Uberwiegend durch die Mutter Gbernommen werden, was, neben anderen
Faktoren, zu einer steigenden Unzufriedenheit mit dem Familienleben fuhrt. Der Druck auf die
Haushalte und ihre soziale Ausgestaltung und Ausbalancierung sei unterschiedlich hoch und
auch die Bewaéltigungsherausforderungen wiirden sich unterscheiden. Dennoch kénne als
kollektives Wahrnehmungsmuster gelten, dass die Befragten nicht den Eindruck hatten,

Familieninteressen wiirden aktuell ernst genommen (Andresen, Lips, Méller et al., 2020b).

Andresen, Lips, Moéller et al. (2020a) benennen, dass von den herrschenden
Kontaktbeschrdnkungen junge Menschen besonders beeintrachtigt und ihre Spielrdume
weitgehend eingeschrankt sind. Bei der Abwagung vielfaltiger Interessen wirden ihre
Perspektiven nicht berlcksichtigt, sie wirden nicht ausreichend angehért oder aktiv
einbezogen. Die Online-Befragung der Jugendlichen und jungen Erwachsenen stellt einen
Beitrag dar zu erfahren, wie es ihnen geht und welche Botschaften sie haben unter
Beriicksichtigung des Aspekts, dass die Folgen der Krise und deren Bewaltigung nicht nur ihre
Gegenwart betrafen, sondern auch ihre Zukunft. Deutlich wird: Jugendliche wollen nicht auf
die Rolle als Schuler*innen, die funktionieren sollen, reduziert werden. Die derzeitige Situation
l6st auch bei ihnen Einsamkeitsgefiihle, Verunsicherung und Uberforderung aus.
Insbesondere junge Menschen werden die Folgen der Coronapandemie bewaltigen muissen.
Dies gelingt nur, wenn sie an Entscheidungen beteiligt werden. “Dies ist ein klares Signal der
jungen Menschen an die unterschiedlichen Organisationen wie Schule und der Kinder- und
Jugendhilfe, sowie an Politik, dass sie gehdrt werden, sich beteiligen und mitentscheiden
wollen. Die Jungen Menschen haben ein Interesse daran und ein Recht darauf — sich und ihre
individuellen Sichtweisen mitzuteilen und wie sie die derzeitige Situation erleben.” (Andresen,
Lips, Moller et al., 202043, S. 1-2)

Zusammenfassend lasst sich sagen:

“Die Einschrankungen der persénlichen Freiheit brechen vorhandene Strukturen auf und
machen ungewohnte Lebensformen notwendig. Die Infektionsschutzregelungen, die mediale
Berichterstattung, die persénliche Betroffenheit und die Dynamik in den Familien sind standig
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enorm im Wandel..... Das bringt Familien unter Druck, insbesondere solche, die zusatzlich von
besonderen Belastungen betroffen sind und kann Ausléser oder Verstdrker von
familiendynamischen Konflikten werden, die die Familien aus eigener Kraft nicht mehr lésen
kénnen.“ (Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung (bke), 2020, S. 12) Die COPSY-Studie
verweist darauf, dass es auch Kinder belaste, wenn die Eltern belastet seien. Und wenn
verschiedene Belastungen zusammenkamen, nehme das Risiko fir psychische und
psychosomatische Auffélligkeiten zu (Ravens-Sieberer et al, 2021). Und: “Eine fir die
betroffenen Kinder eintretende Folge findet sich in der bei den Kindern feststellbaren Tendenz,
sich einsamer zu fuhlen.” (Alt, Lange, Naab, Langmeyer, 2020 S. 309)

So, wie in den verschiedenen Studien der Blick auch auf die Komplexitdt und
Unterschiedlichkeit der Pandemieauswirkungen gerichtet wurde, ist es ebenfalls wichtig,
darauf zu schauen, welche Chancen diese Krise mit sich bringen kénnte. Von Schlippe bezieht
sich in seinem Artikel auf den Zukunftsforscher Matthias Horx (2020): ,Er nennt es “Re-gnose”,
anders als bei einer Pro-gnose geht es hier um einen vorgestellten Rickblick aus der Zukunft
auf die Gegenwart: Im Ruckblick, so sagt er, werden wir vielleicht die Corona-Krise als
Bifurkationspunkt erkennen, also als Wendepunkt im Verhéltnis des Menschen zum
Mitmenschen, zur Gesellschaft und zur Natur.” (zitiert nach von Schlippe, 2020, S. 130) Er
selbst erganzt: “Und die Chance der Corona-Krise liegt vielleicht darin, dass sich
hochgeziichtete Erwartungen und Anspriche wieder auf ein geslinderes Mal} reduzieren.”
(von Schlippe, 2020, S. 131).

Beispiele aus dem Beratungsstellenalltag bestétigen die 0.g. Ausfihrungen. So haben wir
Familien erlebt, denen es in Eltern-Kind-Konflikten gut getan hat, sich mehr Zeit fUreinander
nehmen zu kénnen, um andere Strategien des Umgangs zu entwickeln und auszuprobieren,
z.B. (wieder) mehr Zeit zum Reden, Spielen, gemeinsamen Kochen etc. zu haben und dadurch
das familiare Zusammengehdorigkeitsgefuhl zu stdrken. In anderen Familien dagegen sind
Konflikte eskaliert, weil durch die erzwungene Konzentration aufeinander Aggressionen, Streit,
Unzufriedenheit deutlicher und unausweichlicher geworden sind. Jingere Kinder fanden es
gerade in der ersten Zeit von Corona eher schén, mehr Zeit mit den Eltern zu verbringen und
dem sonst getakteten Alltag zu entkommen. Jugendliche jedoch haben schneller mit Unmut,
Ruckzug, Einsamkeitsgefilhlen zu kdmpfen gehabt, weil veriraute Freunde fehlten und

Hobbies nicht mehr nachgegangen werden konnte.

Was brauchen Kinder, Jugendliche und Familien?
Wie die Studien KiCo (Andresen, Lips, Méller et al., 2020b) und JuCo (Andresen, Lips, Moller

et al, 2020a) zeigen, ist es besonders wichtig, Familien und junge Menschen in
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Entscheidungsfindungen einzubeziehen und gerade junge Menschen besonders zu férdern.
Daraus leiten Andresen, Lips, Rucksack et al. (2020) Vorschlage ab, wie auf politischer Ebene
ein konzeptionell ausgelegter Nachteilausgleich aussehen kénnte. Sie pladieren fir eine von
der Bundesregierung eingesetzte ad-hoc-Sachversténdigen-Kommission unter Beteiligung
von jungen Menschen, die “einen MalRnahmenkatalog fiir den Nachteilsausgleich in Bezug auf
Kindheit, Jugend und junges Erwachsenenalter erarbeitet und im Zuge einer Bedarfserhebung
einen Bericht zu den Folgen der Pandemie fir junge Menschen erstellt. (Andresen, Lips,
Rucksack et al., S. 4) So gelte es Schutz-, Beteiligungs- und Férderrechte junger Menschen
auch in Zeiten einer Pandemie im institutionellen Geflige, wie z.B. Kitas,
Bildungseinrichtungen, Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe, umzusetzen. Digitalisierung
und Infrastrukturen missten weiter entwickelt werden, um Moglichkeiten flir Hilfe und soziale
Teilhabe zu erweitern. Auch mussten junge Menschen in prekdren Lebenslagen besser
abgesichert werden, um nicht weiter sozial benachteiligt zu sein. Die Bereitstellung
(niedrigschwelliger) Beratungsangebote, sowie sozialer und materieller Unterstltzung, wie
z.B. technischer Geréate seien notwendig, um in verunsichernden und Ubergangssituationen
unbirokratisch helfen zu kénnen. Sinnvoll seien weiterhin eine nachhaltige Bildungsplanung
und -férderung, um einen langfristigen Ausgleich von Beschrankungen wahrend der Pandemie
zu erhalten. Fir eine gelingende Unterstiitzung brauche es weiterhin Informationen und
Beratung fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene und dem Abbau blrokratischer
Hurden. Dartber hinaus sei es wichtig zu gewahrleisten, dass der professionelle soziale
Kontakt vor Ort zu Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sichergestellt sei.
Hygiene- und Quarantdnemalnahmen mussten mit dem Kinderschutz korrespondieren
(Andresen, Lips, Rucksack et al., 2020). “Fur die Praxis und die Politik ergibt sich daraus die
Einsicht, dass familienunterstitzende Manahmen, die den Stress der Eltern signifikant
reduzieren, bei den Kindern ankommen werden, was vermutlich nicht alleine fur Einsamkeit
gilt, sondern fiir einen ganzen Kranz an weiteren Verhaltenstendenzen positiver wie negativer
Art.“ (Alt et al., 2020, S. 309)

Aufgaben der Erziehungs- und Familienberatungsstellen

Die Rolle der Erziehungsberatungsstellen wird in der bke-Stellungnahme (2020) beschrieben.
Sie seien neben den Schulen zentrale Anlaufpunkte fir Eltern, Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Auf vielfaltige Weise kénnen sie Familien unterstitzen, indem sie die genannte
Lebenssituation von Kindern, Jugendlichen und Familien in den Blick ndhmen.

Es sind jedoch nicht unbedingt neue Aufgaben wahrend der Corona-Pandemie, die den
Erziehungsberatungsstellen zukommen, wohl aber neue Formen der Beratung, wie z.B. (unter
Berucksichtigung des Datenschutzes) Telefon-, Online-, videogestutzte Beratung. Gerade auf

Familien mit besonderen Belastungen misse aktiv (telefonisch) zugegangen werden, um zu
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erfahren, ob es Unterstltzungsbedarf gebe. Das gelte ebenso fiur belastete Kinder und
Jugendliche. Gerade in der Krise kénne die Fahigkeit, sich selber um Hilfe zu bemihen,
verloren gehen. Die bke betont, dass gerade jetzt die Unterstitzungsmoglichkeiten fur
Familien nicht eingeschrénkt werden durften, sondern im Gegenteil offensiv auf die Angebote
der Familienberatungsstellen aufmerksam gemacht werden misse, z.B. (iber Informationen
zu Offnungszeiten und Angebote in Presse und sozialen Medien, sowie Verdffentlichung von
Fachartikeln. Viele Beratungsstellen hatten in der Krise schnell, kreativ und unkompliziert auf
alternative Formen der Beratung umgestellt, dennoch gebe es Kinder, Jugendliche und Eltern
sowie bestimmte Problemkonstellationen, fur die diese Formen keine Alternative seien (bke,
2020). “Hier braucht es ein aktives und kreatives Vorgehen von Beraterinnen und Beratern,
Prasenz-Beratungsgespréche unter Beachtung der Abstands- und Hygieneregeln (wieder)
aufzunehmen. Beispielsweise kénnen Beratungsspaziergange hilfreich sein.“ (bke, 2020, S.
14) So wie Andresen, Lips, Méller et al. (2020a, 2020b) in der Auswertung ihrer Studien, weist
auch die bke (2020) darauf hin, dass es jetzt und fir die Zeit nach Corona vielfaltige
Méglichkeiten der Unterstitzung brauche, niedrigschwellig, unkompliziert, individuell,
professionell mit funktionierenden Infrastrukturen. Betont werden ebenfalls die hohe

erforderliche Fachkompetenz der Beraterinnen sowie Intervision und Supervision (bke, 2020).

Als Fazit gilt: “Erziehungsberatungsstellen sind in der aktuellen Situation fur die Eltern, Kinder
und Jugendlichen da. Die Fachkréafte beweisen mit ihrer Arbeit, wie flexibel und unmittelbar sie
auf neue, geédnderte Rahmenbedingungen und Anforderungen reagieren kénnen.
Erziehungsberatung wirkt — auch und besonders in der Krise!* (bke, 2020, S. 15)
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Akzeptanz- und Commitment-Therapie
(ACT)

Neue Methoden fiir die Erziehungsberatung

Carsten Bromann

Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) ist eine therapeutische Methode, die in den USA
insbesondere von Stephen Hayes entwickelt wurde. Den Begriff ACT kann man am besten mit
Akzeptanz und engagierte Verbundenheit ins Deutsche Ubersetzen. Stephan Hayes,
Psychologieprofessor in Nevada, hat die kognitive Verhaltenstherapie erweitert um
erlebnisorientiert-humanistische und systemisch-konstruktivistische Therapiemethoden. Das
ACT-Modell integriert damit sowohl in der Theorie als auch in der Praxis die Ebenen Kognition,
Emotion, Kérperlichkeit, Haltungen und Verhalten. Die Praxis des integrativen Arbeitens mit
verschiedenen Methoden vereint in einem Modell hat in der beraterischen und therapeutischen
Praxis eine grolRe Resonanz erfahren und wird in vielfacher Form inzwischen auch in

Beratungsstellen angewendet.

Das ACT-Modell geht davon aus, dass psychische Gesundheit im Wesentlichen durch eine
psychische Flexibilitat hergestellt und aufrechterhalten wird. Im Modell werden 6 Kernprozesse
(siehe unten) beschrieben, die zu einer psychischen Flexibilitdt fihren. Wenn einer oder
mehrere Kernprozesse erstarrt sind, dann kann dies zu einer psychischen Erstarrung oder

psychischen Inflexibilitét fihren und damit zur psychischen Krankheit beitragen.

Ausgehend von den 6 Kernprozessen werden in der ACT-Therapie Methoden entwickelt, die
jeweils auf einen Kernprozess abzielen und diesen Bereich in Richtung einer psychischen

Flexibilitdt verandern sollen. Die 6 Kernprozesse werden im Folgenden beschrieben:
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1. Akzeptanz

ACT geht davon aus, dass viele menschliche Probleme dadurch entstehen, dass
schmerzhafte Erlebnisse versucht werden zu unterdriicken, z.B. der Schmerz tiber den Verlust
eines geliebten Menschen oder die Trauer Gber das Ende einer Partnerschaft. Die Akzeptanz
insbesondere von allen menschlichen Emotionen fuhrt zu einer psychischen Flexibilitat im
Umgang mit schmerzlichen Erfahrungen. Wenn beispielsweise die Trauer ber den Verlust
eines Menschen oder die Trauer Uber ein Beziehungsende zugelassen werden, kénnen die
schwierigen Erlebnisse leichter verarbeitet werden, als wenn viel Energie aufgewendet wird,

gegen die schwierigen Emotionen anzukampfen.

2. Defusion

Als Defusion wird ein Prozess beschrieben, bei dem Menschen eine gewisse Distanz zu ihren
eigenen Gedanken, Erinnerungen und Empfindungen herstellen kénnen und sich nicht mit
ihnen verschmolzen filhlen. Den Prozess kann man gut beobachten, wenn immer
wiederkehrende negative Gedankenkreislaufe berichtet werden und die Klienten nicht in der
Lage sind, diese Kreislaufe zu unterbrechen. Bei zwischenmenschlichen Problemen tauchen
bei manchen Menschen immer wieder gleiche innere Dialoge auf, die zu negativen Emotionen
beitragen und tagsiiber zu tranceartigen Zustdnden des Abwesend-Seins oder abends zu
Einschlafproblemen fuhren kénnen. Mit der Fahigkeit zur Defusion ist gemeint, dass man in
der Lage ist, solche Gedankenkreislaufe zu erkennen und in der Lage zu sein, sich nicht von

diesen Gedankenkreisen bestimmen zu lassen.

3. Flexible Aufmerksamkeit fiir den gegenwirtigen Augenblick

Eine flexible Aufmerksamkeit fir den gegenwartigen Augenblick liegt vor, wenn man sich mit
seinem Bewusstsein weder stark in der Vergangenheit noch in der Zukunft aufhalt. ACT spricht
dann von einem Leben im Hier und Jetzt und bietet viele Methoden an, um die Achisamkeit

auf die Gegenwart auszurichten.

4. Selbst als Kontext

Viele Menschen haben ein starres Selbstkonzept und denken (ber sich, dass sie immer so
und nicht anders sein, fihlen und sich verhalten kénnen. ACT macht darauf aufmerksam, dass
starre Selbstkonzepte (,Selbst-als-Konzept®) verhindern kénnen, dass sich Menschen
verandern und flexibel verhalten, denken und fiihlen kénnen, je nachdem, in welchem Kontext

sie sich befinden.
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5. Werte

Psychische Gesundheit im Verstandnis von ACT ist wesentlich dadurch gekennzeichnet, dass
Menschen ein Kohéarenzgefilhl haben, dass sie in Ubereinstimmung mit ihren wichtigsten
Werten [eben. Wenn ein Gefilhl der Entfremdung von persénlichen Werten vorliegt, fiihlen
Menschen sich unwohl und unglicklich in ihrem Leben und produzieren oftmals emotionale

oder zwischenmenschliche Konflikie und Probleme.

6. Engagiertes Handeln

Aus der Sicht von ACT fiihrt engagiertes Handeln auf der Basis von eigenen Werten und Zielen
zu einem Wirksamkeitsgefiihl im Leben, das zu einem Erleben von psychischer Gesundheit
beitragt. Beim Fehlen von engagiertem, zielgerichtetem, effektivem Handeln liegen eine
Untéatigkeit, Vermeidungsverhalten oder auch eine stark ausgepragte Impulsivitdt vor.

Fallbeispiel 1 zum Thema Werte: Beratung einer Mutter eines 3-jdhrigen Sohnes

Eine 35-jahrige Mutter kommt in die Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle mit dem
Anliegen, dass die Eingewdhnung ihres 3-jdhrigen Sohnes grofe Schwierigkeiten verursacht.
Die Erzieherinnen haben ihr empfohlen, eine Beratung aufzusuchen. Der 3-jahrige Junge kann
sich nur sehr schwer in die neue Situation der Kita eingewdhnen. Die Mutter berichtet, wie
schwer es ihr fallt, zu sehen, wie ungerne ihr Sohn in die Kita geht und wie wenig er sich 6ffnen
kann. Dieses Entwicklungsproblem ihres Kindes geht ihr sehr nah und beriihrt sie sehr
intensiv.

Nach einigen Gespréchen wird der Mutter vorgeschlagen, eine ACT-Methode auszuprobieren,
um herauszufinden, ob das Anliegen eventuell etwas mit ihrer Lebensgeschichte zu tun hat.
Die ACT-Methode des Werte-Panoramas bietet sich an, zu dieser Frage mit der Klientin zu
arbeiten.

Die Methode Werte-Panorama wird folgendermafien durchgefihrt:

Auf einem quer gelegten DIN A3 Blatt wird fir jedes gelebte und auch das gegenwartige
Jahrzehnt ein Dreieck gezeichnet. So entsteht ein Art Gebirgspanorama.

In jedes Jahrzehnt tragt die Klientin 3 Namen von Menschen, die sie in diesen Jahren gepragt
haben oder die sie als Vorbild erlebt hat. Dabei kénnen reale Personen aus der Verwandtschaft
oder aus dem Freundeskreis auftauchen. Bedeutsam sind aber manchmal auch Lehrer*innen,
Ausbilder*innen oder fiktive Personen aus Literatur, Musik oder Filmen.

Im nachsten Schritt werden zu jedem dieser Leitfiguren verkérperte Werte aufgelistet, die mit

dieser Person in Verbindung stehen. Diese Werte werden auf Karteikarten geschrieben.
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Nun werden mit der Klientin die einzelnen Werte besprochen. Dabei taucht die Klientin noch
einmal in die Zeiten ein, in denen sie sich lebendig und authentisch gefiihlt habt. Zu jedem
Wert findet ein kurzes Gespréch statt, in welcher Form dieser Wert im Leben bisher wichtig

war, ob er sich aktuell im Lebensvollzug auffinden [asst.

Nachdem mit jedem Wert dieser Durchgang gemacht wurde, werden die einzelnen Karten
bewertet: Welche Werte aus dem Wertepanorama sind fir die Klientin heute wichtig? Welche
dieser wichtigen Werte realisiert die Klientin in ihrer derzeitigen Situation? Welchen Werten
wiirde sie gerne mehr Raum in ihrem Leben geben? Wie kénnte es aussehen, wenn die

Klientin diesen ,ungelebten® aber wichtigen Werten mehr Raum in ihrem Leben geben wiirde?

Bei der Auswertung der Ubung mit der 35-jahrigen Klientin entstand ein bedeutsamer Prozess.
Beim Wertepanorama des ersten Lebensjahrzehnts fiel auf, dass sie ihre GroRmutter mit dem
Wert ,Liebe geht Uber alles® aufgeschrieben hatte, aber ihre Mutter und ihr Vater fehlten. Sie
berichtete, dass sie von ihren beiden Eltern sehr enttduscht war, da sie beide auf Grund einer
Selbststandigkeit wenig Zeit fur sie hatten und ,alles andere wichtiger war als sie“. Daftrr hat
sie bei ihrer Oma die bedingungslose liebevolle Zuwendung erlebt, die sie ihrem Kind
unbedingt weitergeben wollte. Als sie dies erzéhlte, fing sie an zu weinen. Es wurde deutlich,
wie tief die Verletzung Uber die fehlende Zuwendung ihrer Eltern sie heute noch beschaftigt.
Aus dieser Verletzung und Krankung hat sie einen Gegenentwurf einer guten Mutter gemacht,
die immer fur ihr Kind da sein muss und auf alle Bedirfnisse des Kindes eingeht. Als positives
Bild einer ,Guten Mutter® hat sie die Erfahrungen ihrer GroBmutter genommen, um so zu
werden, wie sie. Sie hat ihre eigene Mutter damit sehr entwertet und deshalb auch aktuell
einen sehr schlechten Kontakt zu ihr. Im weiteren Verlauf wurde besprochen, ob die
Erziehungswerte ihrer Mutter nicht doch etwas Wertvolles mit sich brachten, obwonhl
gleichzeitig auch eine Krankung fur sie damit verbunden war. Der Klientin wurde bei dem
Gesprach deutlich, dass ihre Mutter sie zu einer selbstbewussten, selbststandigen und starken
Frau hat werden lassen. Ihre Mutter war zwar nicht so gut in der Lage, feinfiihlig auf ihre
Bedurfnisse einzugehen, dafur hat sie ihr viel zugetraut, ihr oft Mut gemacht, Neues
auszuprobieren und ihr viele Freirdaume gegeben. Als ihr diese Werte, die die Erziehung ihrer
Mutter gepréagt hatten, deutlich wurden, konnte sie liebevoller auf ihre Mutter schauen. Sie

konnte ihrer Mutter neben der Gromutter einen Platz in ihrem Wertepanorama geben.
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FRIETANORAMA
A

Mit dieser verdnderten Einstellung in ihren Wertehaltungen konnte sie nun anders mit ihrem
Sohn {iber den Ubergang in die Kindertagesstatte reden. Sie konnte mit ihm sprechen, dass
es schwierig fur ihn ist, sich auf eine neue Situation einzustellen und dass dies manchmal
Angste und Unsicherheiten auslésen kann. Sie konnte mit ihm aber auch L&sungen
entwickeln, wie er diese Angste besiegen kann, z.B. indem er einen Kraftstein mit in die Kita
nimmt und sie konnte ihm mit der Starke lhrer eigenen Mutter im Ricken sagen: Du schaffst

es, Deine Angste zu Uiberwinden und Dich in der neuen Situation einzuleben.

Verhaltensweisen von Kindern kénnen so verstanden werden, dass die Kinder den Eltern
damit einen neuen Entwicklungsschritt eréffnen wollen, den sie in ihrer Biographie bisher nicht
gegangen sind. Mit dieser Sichtweise bieten sich biographische Methoden in der
Erziehungsberatung an, diesen verborgenen Entwicklungsperspektiven auf die Spur zu
kommen. Die ACT-Methode des Wertepanoramas kann gut genutzt werden, um mit Eltern an
ihren Erziehungswerten zu arbeiten. Erziehungswerte stehen oft in enger Verbindung mit
Lebenserfahrungen, in denen man verletzt wurde, so dass die Arbeit mit Werten einen guten

Einstieg in die biographische Arbeit darstellt.

Fallbeispiel 2 zum Thema Flexible Aufmerksamkeit fiir den gegenwaértigen Augenblick:

Beratung einer alleinerziehenden Mutter einer 14-jahrigen Tochter

Eine 38-jahrige alleinerziehende Mutter kommt in die Erziehungsberatung und berichtet von
den Schwierigkeiten mit ihrer 14-jahrigen Tochter. Seit der Trennung von ihrem Ehemann vor
3 Jahren hat ihre Tochter viele Probleme verursacht. Sie ist sehr aggressiv zu Hause, halt sich

nicht leicht an Regeln und fangt mit der Mutter oft Konflikigesprache an. Die Mutter hat das
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Gefiihl, dass sie alles falsch gemacht hat in der Erziehung und ihre Tochter mit der Trennung

geschadet hat.

Nach dem Erstgesprach wird mit der Klientin verabredet, dass in der Beratung konkrete
Erziehungssituationen besprochen werden, wie die Mutter Konflikteskalationen mit der Tochter
vermeiden oder positiv gestalten kann. Weiterhin soll es darum gehen, die eigenen Stérken
als Mutter zu entdecken und ein positiveres Gefiihl des Mutterseins aufzubauen. Zu diesem

letzten Aspekt wird eine ACT-Ubung angeboten, die 5-Finger-Ubung.

Die Ubung 5-Finger-Ubung I&uft folgendermaRen ab:

Die Klientin setzt sich bequem auf ihren Stuhl und setzt beide FlRe fest auf den Boden. Sie
spurt, ob sie noch irgendwo Anspannungen im Kérper wahrnimmt und lockert die
Anspannungen. Wenn sie mag schlie8t sie die Augen und I&sst ihren Atem kommen und
gehen ohne ihn zu beeinflussen. Dann beriihrt sie mit den beiden Daumen die jeweiligen
Zeigefinger der dazugehdrigen Hand und reibt diese leicht aneinander. Dann wird sie
aufgefordert, sich die Situation vorzustellen, als sie erfahren hat, dass sie schwanger ist und
worauf sie sich gefreut hat. Sie soll sich in die Situation hineinversetzen und nachspiiren, was
sie erwartet hat und was sie ihrem Kind gerne geben wollte. Wahrend der Erinnerung an die
Situation soll sie gleichzeitig die Daumen und Zeigefinger aneinander reiben. Sie soll das
Reiben wahrend der Dauer verandern, einmal etwas mit festem Druck, dann wieder zart. Zum
Abschluss sollen die Finger noch einmal fest aneinandergedriickt werden und dann werden
die Finger losgelassen. Danach beriihren die Daumen die Mittelfinger. Nun wird die Klientin
aufgefordert, sich die Situation vorzustellen, in der sie ganz viel Freude mit ihrer Tochter erlebt
hat. Welche Situation taucht in ihrer Erinnerung auf? Wie war die Situation? Was war
besonders an diesem Erlebnis? Welche Gefuhle sind dabei aufgetaucht? Die Fingeriibung
wird ebenso wie mit der ersten Daumen-Zeigefingerberihrung durchgefihrt. Drittens berihren
sich Daumen und Ringfinger. Die Mutter soll sich an eine Situation erinnern, als sie von lhrer
Tochter eine positive Bestatigung bekommen hat, dass die Tochter sich Uber etwas freut, was
die Mutter mit ihr gemacht hat oder ihr erméglicht hat. Es kann auch ein strahlendes Gesicht
sein oder ein schénes Bild oder eine Postkarte. Auch bei diesem Erlebnis soll sie nachspiiren
und herausfinden, was daran besonders schén fir sie war. Als vierter Durchgang erfolgt die
Reibung zwischen den Daumen und den kleinen Fingern. Nun wird die Klientin aufgefordert,
sich eine Situation vorzustellen, bei der sie stolz auf sich als Mutter war und in der sie das
Gefthl hatte ,Ich bin eine gute Mutter in dieser Situation gewesen. Das habe ich richtig gut
gemacht‘. In welcher Situation hat sie sich besonders kompetent gefUihlt? Was hat sie

besonders gut gemacht, damit ihre Tochter sich gut entwickeln konnte?
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Nachdem dieser vierte Durchgang abgeschlossen wurde, soll die Klientin den gesamten
Durchgang noch einmal in einem schnelleren Tempo wiederholen, um sich die Situationen

einzupragen und kérperlich verankert zu erinnern.

Die Klientin aus dem Fallbeispiel 2 hat diese Ubung in der 2. Sitzung durchgefihrt. Nach der
Ubung hat die Klientin mit dem Berater iiber die verschiedenen Erinnerungen gesprochen.
Besonders gut hat ihr die dritte Phase gefallen, in der sie eine Situation erinnerte, in der ihre
Tochter gemeinsam mit ihr Arm in Arm spazieren gegangen ist und sie ihr gesagt hat, dass
ihre Tochter stolz auf ihre Mutter ist, wie gut sie die schwierige Zeit durchgehalten hat.

Als Hausaufgabe wird verabredet, dass die Klientin diese Ubung jeden Abend wiederholt.

Freudestrahlend kam sie nach 2 Wochen zur nachsten Sitzung und berichtete, wie sehr ihr
diese Ubung geholfen hat, wertschatzend auf die Beziehung zu ihrer Tochter zu schauen und

sie wieder mehr positive Gefilhle fiir ihre Tochter empfindet.

Durch die Fallbeispiele ist vermutlich deutlich geworden, wie gut die kreativen Methoden der
Akzeptanz- und Commitment-Therapie geeignet sind, um tiefgreifende Beratungsprozesse
auszuldsen, so dass ACT insgesamt fur die Beratungsarbeit als sehr hilfreich und anregend

bewertet werden kann.
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Das Jahr in Zahlen

Erziehungsberatung

20

Im Bereich der Erziehungsberatung meldeten sich 240 Klient*innen neu an (2019 = 238), 138

Klient*innen wurden aus dem Vorjahr Gibernommen (2019 = 122). Im Berichtszeitraum wurden
253 Beratungen abgeschlossen (2019 = 218).

Neuaufnahmen, Ubernahmen und Abschliisse

Klientenzahlen von 2010 bis 2020
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Regionale Verteilung

Einzugsbereich Anzahl Prozent
Seesen mit Gemeinden 321 85,0
Langelsheim 11 2,9
Lutter a.Bbg. 22 5,8
Oberharz (Samtgemeinde) 13 3,4
Goslar 11 2,9
Bad Harzburg 0 0,0
Liebenburg 0 0,0
Vienenburg 0 0,0
Braunlage 0 0,0
St. Andreasberg 0 0,0

Schul-/Betreuungsform
Anzahl Prozent

Betreuung durch die Eltern 21 5,6
Krippe 21 5,6
Kindergarten/ 71 18,8
Sprachheilkindergarten

Grundschule/Vorschule 113 29,9
Oberschule 63 16,6
Hauptschule 2 0,5
Realschule 8 2,1
IGS 2 0,5
Gymnasium 35 9,2
Sonderschulen 10 2,7
Berufs-/Fach-/Hochschule/Uni 19 5,1
Restkategorie/Sonstige 13 3,4
Gesamt 378 100




Alter der Klienten
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Geschwister

Anlass der Beratung

Alter / Jahre Anzahl Anzahl
mannlich weiblich
bis 3 18 19
3 bis 6 36 30
6 bis 9 61 29
9 bis 12 39 30
12 bis 15 31 32
15 bis 18 18 18
18 bis 21 6 4
21 bis 27 4 3
Unbekannt 0 0
Gesamt 213 165
Geschwisterzahl 2019 Prozent 2020 Prozent
0 25 21
1 42 42
2 22 22
3 8 11
>3 3 4
(zwei Nennungen mdoglich)
Anzahl Prozent
Schul-/Ausbildungsprobleme 54 9,9
Entwicklungsauffalligkeiten 90 16,5
Beziehungsprobleme 89 16,3
Trennung/ Scheidung der Eltern 118 21,7
Sonstige Probleme in und mit 133 24,4
der Familie
Anzeichen fur Misshandlung/ 2 0,4
sexuellen Missbrauch
Suchtprobleme/ Straftat des 3 0,6
| Jugendlichen
Sonstiges 56 10,2
Gesamt 545 100




Symptombereiche

Anregung

Initiative
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Prozent
Stérungen der Kommunikation 47
Stérungen im Geflihlsbereich 37
Auffalligkeiten im Leistungsbereich 12
Stérungen im Korperbereich 3
Besondere Fragestellungen 1
Anregung durch Anzahl | Prozent
Erziehungsberechtigte 167 44
Verwandte/andere Klienten 44 12
Kindergarten/Schule/andere Einrichtungen 71 19
Jugendamt/Gericht/andere Institution 74 20
Arzte und Therapeuten 20 5
Presse 1 0
Sonstige 1 0
Gesamt 378 100
Anzahl | Prozent
Mutter 211 56
Vater 38 10
Eltern gemeinsam 89 24
Kind / Jugendliche(r) / junge(r) 30 8
Erwachsene(r) selbst
Bekannte/VVerwandte 4 1
soziale Dienste/Lehrer(in) 2 0
Sonstige 4 1
Gesamt 378 100




24

Wartezeit bis zum 1. Gesprach

Dauer 2019 Prozent | 2020 Prozent
14 Tage 85 87
1 Monat 10 10
Gber 1 Monat 5 3

Kontakthaufigkeit
2019 Prozent | 2020 Prozent
bis 5 Kontakie 36 33
6 - 10 Kontakte 28 21
11 - 20 Kontakte 22 34
> 20 Kontakte 14 12
Kontakte im laufenden Jahr
2020
Gesamizahl 2.921
Beratungsdauer
2019 2019 2020 2020
Anzahl | Prozent | Anzahl | Prozent
Kurzfristige Beratung (1 Monat) 63 29 58 23
Mittelfristige Beratung (2-6 Monate) 109 50 132 52
Langfristige Beratung (> 6 Monate) 46 21 63 25
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Art der Beendigung/Abschlussgrund

Prozent

Beendigung gemaR Hilfeplan/Beratungszielen 94
Beendigung abweichend vom Hilfeplan durch 4
- den Sorgeberechtigten/den jungen Volljahrigen

- die bisher betreuende Einrichtung, Pflegefamilie, Dienst 0
- den Minderjahrigen 1
Adoptionspflege/Adoption 0
Abgabe an ein anderes Jugendamt wegen 0
Zustandigkeitswechsel

Sonstige Griinde 0
Weiterverweisung 1
Gesamt 100

Schwangerschaftsberatung

In diesen Bereich gehért die Schwangerschaftskonfliktberatung nach den §§ 5 und 6 und die

Beratung von schwangeren Frauen nach dem § 2 des Schwangerschaftskonflikigesetzes.

Bei 39 (2019 = 36) Klientinnen wurde eine Schwangerschaftskonfliktberatung durchgefiihrt
und 32 (2019 = 20) Klientinnen berieten wir nach § 2 des Schwangerschaftskonfliktgesetzes.

Schwangerschaftskonfliktberatung

Altersgruppe 2020
unter 14 Jahre 0
14 - 17 Jahre 2
18 - 21 Jahre
22 - 26 Jahre
27 - 34 Jahre 1
35 - 39 Jahre
40 Jahre und alter
keine Angaben

O[O |00 W (N |Ww
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Allgemeine Schwangerschaftsberatung

Altersgruppe 2020
unter 14 Jahre 1
14 - 17 Jahre 2
18 - 21 Jahre 3
22 - 26 Jahre 7
27 - 34 Jahre 15
35 - 39 Jahre 3
40 Jahre und alter 1
keine Angaben 0

86 % der beratenden Frauen kommen aus dem Landkreis Goslar, 14 % aus den

umliegenden Landkreisen.
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ZEF-Forderverein e. V.

Der im Jahr 1994 gegriindete ZEF-Férderverein hat zum Ziel, das ZEF in seinen MaBnahmen
fur Pravention, Beratung und Hilfe fir Menschen in besonderen Notlagen zu unterstiitzen
(Satzung des Vereins). Mit dem Beitritt zum Verein kénnen Aktivitdten finanziell, ideel oder

personell unterstitzt werden.

Einladung zur Mitgliedschaft

Beitrittserklarung fiir den ZEF-Forderverein

Forderverein
Zentrum fir Erziehungs- und Familienberatung
Jacobsonstr. 34 - 38723 Seesen

Hiermit erklare ich meinen Beitritt in den “Férderverein Zentrum fiir Erziehungs- und Familienberatung e.V."

Name ..

Vorname

StralRe ..o et

PLZ Wohnort

Datum, Unterschrift

Der Jahresbeitrag betragt 5,00 Euro

lch méchte freiwillig ... Euro jahrlich entrichten.

Wir bitten Sie, den Mitgliedsbeitrag auf unser Konto zu Uberweisen. Gern kénnen Sie die Méglichkeit
eines Dauerauftrages nutzen.

Bankverbindung des Férdervereins Zentrum fir Erziehungs- und Familienberatung e.V. Seesen:
Volksbank Seesen

IBAN: DE61 2789 3760 1007 1610 00
BIC: GENODEF1SES
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JIn Corona-—Zeitén die Zeit
mit den Kindern nutzen!”

Carsten Bromann, Leiter des AWO-Zentrum fur Erziehungs- und Familienberatung: ,Wir
geben Eltern Erziehungstipps, wie sie mit Geschwisterstreitigkeiten umgehen kdnnen®

SEESEN. In diesen schwieri-
gen Zeiten verbringen Famili-
en so viel Zeit miteinander,
wie sie vermutlich sonst nicht
miteinander verbringen wiir-
den. Diese vigle Zeit ange-
sichts von bedrohlichen Mel-
dungen positiv miteinander
zu verbringen, stellt Familien
allerdings auch vor eine grofie
Herausforderung.

Es gibt viele gute Anregun-
gen, wie man die Zeit als Fa-
milie gut verbringen kann, in-
dem man sich znm Beispiel
selbst eine Tagesstruktur gibt,

indem man mehr mit den Kin--

dern spielt als sonst oder die
Kinder mehr in den Haushalt
mit einbezieht, als es sonst
{blich ist. Man kann mit den
Kindern zusammen basteln,

Sport treiben oder Filme an-.

schauen. Man kann den Xin-
dern beim Kochen und Ba-
cken oder beim Handwerken
praktisch etwas beibringen,
was sie fiir ihr Leben gut ge-
brauchen kénnen. Vermutlich
werden viele Kinder die Coro-
na-Zeiten mit ihren Eltern als
etwas ganz positives in Erin-
nerung behalten und sich
gerne daran erinnern, wie
schén es war, als Mama und
Papa einmal ganz viel Zeit fiir
die Familie hatten.

In.diesen Zeiten, in denen
sich viele Menschen Sorgen
um ihre Liebsten oder auch

um ihre berufliche oder finan-
zielle Situation machen, kon-
nen die vielen Stunden Fami-
lie aber auch sehr schnell zu
konflikthaften wund ange-
spannten Situationen filihren,
die das Zusammenleben in
den Familien zusatzlich be-
lasten.

+Als Erziehungsberatungs-
stelle bekommen wir seit den

Kontakteinschrankungen ver-,

zweifelte Anrufe von Eltern,
die von zunehmenden Kon-
flikten unter den Geschwis-
terkindern berichten, die den
Alltag der Familie sehr belas-
ten”, so berichtet Carsten
Bromann, Leiter des AWO-
Zentrum fiir Erziehungs- und
Familienberatung. ,Wir ge-
ben Eltern ganz konkrete Er-
ziehungstipps, wie sie mit den
Geschwisterstreitigkeiten
umgehen kénnen, so dass das
Familienleben wieder harmo-

nischer wird", fihrt der Psy-

chologe des ZEF weiter aus.
Der Familientherapeut gibt
folgenden Rat bei Geschwis-
terstreitigkeiten: ,Kinder ler-

nen am besten aus nattirli-.

chen Konsequenzen.
Bezogen auf Geschwister-
streitigkeiterr bedeutet das,
dass man den Kindern deut-
lich macht, dass die natirli-
chen Konsequenzen bei stan-
digem Streit sind, dass sie vo-

riibergehend nicht mehr zu-

sammen spielen konnen.
Dann miissen die Kinder eine
kurze Auszeit voneinander
nehmen, um dann eine neue
Chance zu bekommen, um zu
lernen, miteinander gut aus-
zukommen. AuBerdem brau-
chen Kinder Regeln, mit de-
nen sie einen Streit selbst -
ohne Eltern - regeln kénnen,
zum Beispiel die Eigentums-
regel , Wem ein Spielzeug ge-

Carsten Bromann ist Leiter des
AWO-Zentrums fiir Erziehungs-
und Familienberatung. Der Fami-
lientherapeut gibt folgenden Rat
bei ‘Geschwisterstreitigkeiten:
~Kinder lernen am besten aus na-
tirlichen Konseguenzen®.

Seesener Beobachter
31.03.2020

- 1063 nutzen,

hért, der darf entscheiden,
wer damit spielen darf oder
die Kommunikationsregel
'Wenn jemand Stopp sagt,
muss der andere sofort aufhd-
ren mit dem Verhalten'".
Manchmal stecken hinter Ge-
schwistersireitigkeiten aber
auch weiterreichende Eifer-
suchisgeschichten,

Der Erziehungsberatung
gibt dann folgenden Rat: ,In
den Fallen ist es gut, wenn je-
des Kind einen festen Plaiz in
der Familie hat, zum Beispiel
wofiir lohnt es sich in der Fa-
milie, ein &lteres oder jinge-
res Kind zu sein. AuBerdem
stecken manchmal Bediirfnis-
se von alteren Kinder hinter
der Eifersucht, selbst noch
einmal klein und bedirftig
sein zu dirfen. Diese Bediirf-
nisse kann man dann den &l-
teren Kindern erfiillen, indem
sie selbst noch einmal kiein-
kindhaft sein dirfen, zum
Beispiel wenn die kleineren

Geschwisterkinder schon
schlafen”.
Eltern koénnen weiterge-

‘henden Fragen zum Thema

Geschwisterstreitigkeiten
oder anderen Erziehungsthe-
men oder bei Fragen gerne

‘die derzeitige Telefonbera- |
‘tung des AWO-Zentrums fiir |

Erziehungs- und Familienbe-
ratung unter Telefon (05381)
red !
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Erziehungsimpulse in
Zeiten von Corona

Es gibt viele gute Anregungen, wie
man die Zeit als Familie gut verbrin-
gen kann, indem man sich z. B.
selbst eine Tagesstruktur gibt, in-
dem man mehr mif den Kindern
spielt als sonst oder die Kinder
mehr in den Haushalt mit einbe-
zieht, als es sonst {iblich ist. Man
kann mit den Kindern zusammen
basteln, Sport treiben: oder Filme
anschauen. Man kann den Kindern
beim Kochen und Backen oder
beim Handwerken praktisch etwas
beibringen, was sie fiir ihr Leben
gut gebrauchen kdnnen. Vermutlich
werden viele Kinder die Corona-Zei-
ten mit ihren Eltern als etwas ganz
Besonderes in Erinnerung behalten
und sich gerne daran erinnern, wie
schon es war, als Mama und Papa
ganz viel Zeit fiir die Familie hatten.

In diesen Zeiten, in denen sich viele
Menschen Sorgen: um ihre Liebsten
oder auch um ihre berufliche oder fi-
nanzielle Situation machen, kénnen
die vielen Stunden mit der Familie
aber auch sehr schnell zu konflikt-
haften und angespannten Situatio-
nen fithren, die das Zusammenleben
in den Familien zusétzlich belasten.

»Als Erziehungsberatungsstelle
bekommen wir seit den Kontaktein-
schrankungen verzweifelte Anrufe
von Eltern, die von zunehmenden
Konflikten unter den Geschwister-
kindern berichten, die den Alltag
der Familie sehr belasten®, berich-
tet Carsten Bromann, Leiter des
AWOQ-Zentrums fiir Erziehungs- und
Familienberatung (ZEF). ,Wir geben
Eltern ganz konkrete Erziehungs-
tipps, wie sie mit den Geschwister-
streitigkeiten umgehen kénnen,
sodass das Familienleben wieder
harmonischer wird“, fiihrt der Psy-
chologe des ZEF weiter aus.

Der Familientherapeut gibt folgen-
den Rat bei Geschwisterstreitig-
keiten: ,,Kinder lernen am besten
aus natiirlichen Konsequenzen.
Bezogen auf Geschwisterstreitig-
keiten bedeutet das, dass man den
Kindern deutlich macht, dass die
natiirlichen Konsequenzen bei stén-
digem Streit sind, voriibergehend
nicht mehr zusammen spielen zu
kénnen. Dann miissen die Kinder
eine kurze Auszeit voneinander
nehmen, um eine neue Chance zu
bekommen, um zu lernen, mitein-
ander gut auszukommer.

Auferdem brauchen Kinder Regeln,
mit denen sie einen Streit selbst -
ohne Eltern — regeln kénnen, z. B.
die Eigentumsregel ,,Wem ein Spiel-
zeug gehort, darf entscheiden, wer
damit spielen darf“ oder die Kom-
munikationsregel ,,Wenn jemand
Stopp sagt, muss der andere sofort
aufhéren mit dem Verhalten®.

AWO-Mitgliedermagazin

BLICK Punkt
02/20

Manchmal stecken hinter Geschwis-
terstreitigkeiten aber auch weiter-
reichende Eifersuchtsgeschichten.
Die Erziehungsberatung gibt dann
folgenden Rat: ,,In diesen Fillen

ist es gut, wenn jedes Kind einen
festen Platz in der Familie hat, z. B.
wofiir es sich in der Familie lohnt,
ein dlteres oder jiingeres Kind zu
sein. Auflerdem stecken manchmal
Bediirfnisse von dlteren Kindern
hinter der Eifersucht, selbst noch
einmal klein und bediirftig sein

zu diirfen. Diese Bediirfnisse kann
man dann den &lteren Kindern er-
fiillen, indem sie selbst noch einmal
kieinkindhaft sein diirfen, z. B.
wenn die kleineren Geschwister-
kinder schon schlafen.”

1 kbnnen bel weitergehen-

Fragen zum Thema Geschwis-
terstreitigkeiten sowiec anderen
Erziehungsthemen cder bel an-
deren Fragen gerne die Beratungs-
angebote des AWO-Zentrums fir
Erziehungs- und Familienhera-

Familie & Erziehung
Zentrom fiir Exziehungs- und
Familienberatung
facobsonstrafie 34

38723 Seesen
Telefon: 0538171063
E-Mail: zef@awo-bs.de



