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Katharina Klees, Studium Erziehungswissenschaften, Psychologie und Soziologie 
 
Promotion an der Universität Dortmund zu den Konfliktstrukturen von Paaren und deren 
Auswirkungen auf die eigenen Kinder. Habilitation an der Universität Oldenburg zur 
kindzentrierten Schutzplanung im Falle einer Traumatisierung in der eigenen Familie.  
Weiterbildungen im Bereich Paar-, Sexual- und Traumatherapie, zertifizierte 
tiefenpsychologisch fundierte körperorientierte Traumatherapeutin (IIBA USA), zertifizierte 
Sexualtherapeutin (DGfS), Leitung seit 1995 des Aufwind-Institut (2012 zertifiziert durch die 
DeGPT) für Traumapädagogik/ traumaspezifische Fachberatung. Schwerpunkt ist die Arbeit mit 
traumatisierten Elternpaaren in Trennungs-Situationen, die Begleitung von Fachkräften in der 
Jugendhilfe, die traumatisierte Kinder und deren Bezugspersonen betreuen und die 
Weiterbildung in traumasensibler Paartherapie. Eigener Ansatz zur Begleitung von Menschen 
mit Bindungs- und Beziehungstraumatisierung in dem Buch „Traumasensible Paartherapie“ 
beschrieben 
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