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In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden das Traum(a)Haus-Konzept mit den 
entscheidenden Methoden zum Beenden von Krisen kennen. Die Teilnehmenden erfahren, wie 
wirkungsvoll die Metapher des Beziehungshauses zur Klärung der Paardynamik beiträgt, wie 
Kindheitsmuster zu Krisen führen, was im Gehirn passiert, wenn wir lieben und wie die 
Emotions-Resonanz genutzt werden kann, um Probleme ohne Debatten zu lösen.  
 
In diesem Workshop wird die „traumasensible Paartherapie“ vorgestellt, die PD Dr. Katharina 
Klees über viele Jahre mit etlichen Paaren im Aufwind-Institut entwickelt hat. Die auf die 
Paarberatung abgestimmten Methoden aus der Schatzkammer der Trauma-Behandlung zeigen 
den ultimativen Ausweg aus jedem eskalierenden Beziehungs-Drama und wirken unmittelbar 
heilend auf die Beziehung zu den eigenen Kindern. Hierdurch wird der fatale Kreislauf der 
generationalen Weitergabe destruktiver Bindungserfahrungen durchbrochen.  
 

 


